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རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ ཤགྐིཧཾ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
༔ ཁེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྙིང་པོ་བླང་༔ དོན་ཆེན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ནཿ ཁ༦ན་ཁྱན (རྙང་ཏ་སྐང༔་ དནུ་ཆན དཱ 


རྟག་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ ་སྲོག་མི་རྟག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ༔ རྟག་ 
མྱུར་དུ་བསྒྲབ༔ བདེ་སྡུག་སྣང་བ་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ 


སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་རྙེད་དཀའི་ 
དུས་རྟག་ཏུ༔ སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག༔ འདུས་བྱས་མི་ 
འཛིན་བླྨུ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་གཏོང་༔ རྣམ་གཡེངས་སྤང་ནས་དམ་ཆོས་ 
ཞིང་རང་ལེ་སྨིན༔ སྨན་དུག་ཇི་བཞེན་ཕན་གནོད་མི་བསླྲ་བས༔ ཡིད་ཆེས་བླང་ 














1; .ངཌེ 


ཏཾ 


ཨོ དོར་ མ་ནོར་ཚུལ་ ་བཞིན་ འབད༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོས་ འགྲོ་དྲུག་རྟག་ཏུ་མནར༔ བཟོད་དཀར་ མཐའ་མེད་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཡང་༔ 
བ སླུ་བྲིད 1 ཆེས་ནས༔ ལྲི ༼རྣམས་ཐར་ པའི་ཐབས་ ལོ 


ང་ནས་འབདཿ རང་ སྣུང་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ ་དབུས 
འཆེནཧ་ཟ་པད་གདན་མ ས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ ཅན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་སྦྱོར༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ སངས་རྒྱས 














བྱང་ སྲེམས་ རྩ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སོགས༔ སྐྱབས: གྲནས་ ཀུན་ གྱིས་ སྤྲིན་ ཕུང་ འཐིབས་ བཞིན་ ཉན་བསྐོར༔ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་ པའི་ དཕཝ་ དུ་བསྒོམ༔ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དྲག་ སངས་ 
རྒྱས་ ཡིན་ང པ་ལ༔ དེ་ ལྟར་ མ་ རྟོགས་ ཞདྲུམ་ པའི་ ནཿ བ རྣམས - བླ མ་ ཡི དམ་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ བྱང་ ཆུབ་ མ་ཐབཔ་པར་ དུ་སྐྱབས་ སྲུ་མཆ༔ སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དྲུང་ དགེ་ འདུན 


དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ གཏན་ གྱི་སྐྱབས 'གྱུར་བ: བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


„ སྐུ་བཞི་ ཡྲེ ་ཤེས་7 ལྔ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་བར་ ར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་རྡེརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ལ༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ བསོད་ 
ནམས་ ཞིང་ གྱུར་ དེ་ དག་ ལཿ གཉིས་ མེད་ ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ཆོས་ རྣམས་ ཆང་ བཞིན་ སྐྱེ་བ བ་མེད་ པའི་ དོན༔ མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་པ འི 
སེམས་ཅན་ སྣཾང་ རེ་རྗེ༔ དེ་ཕྱིར་ བདག་ ནི་ རྒྱལ་ བའི་ སྐྲ་བསྒྲབས་ནས༔ འགྲོ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་བདེ་བ་ མཆོག་དང་ལྡན ་གྱུར་ ཅིག༔ སྡུ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ 
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(ཊོ རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཏི ! ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཤོག༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀུ བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་བར་བགྱི༔ དབུག་མ་དབྱུངས་རྣམས་བདག་གིས་དབུག་དབྱུང་ཞིང་༔ མི་གནས་མྱང་འདས་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ གལ་ཏེ་ 
བ །།པ་འཐུར་ག།ས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ ཏོང་ཞེང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བ ན་དུ་བརྩོན༔ སྡུག་ 


བསྔལ་སེམས་འཁྲུག་ན་དང་འ ་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་བླང་ ང་རྗེའེ་སེམས༔ ཀྲ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ སྐུབས་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ ་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའ་ངང་ལ་བཞག༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ མཚན་དཔེའེ་ཉམས་ལྡན་ལོངས་སྐའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 











རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ ལྷག་མེད་བ ས་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་ཡང་བཟླ༔ ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱ༔ རང་ 
ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ པུབ དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཚོན་གང་སྐུར་གསལ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ རང་ལུས་ལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཡིག་བརྒྱའི་རང་སྒྲ་རྟོག་ཚོགས་ ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ དག་ 
བྱ་དག་བྱེད་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའེ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རིན་པོ་ འི་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་སྨན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
རྗོ ཅིག་གི་སྙེང་ན་ ཀྱི འི་སྐ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཟྷ མ་པར་དག་པ་བསྐོམ༔ མཆོད་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 








རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་ཡང་ཕུལ་བའི་མཐར༔ མཆོད་ཡུལ་ལྷ་ གས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧཱཿ སྣང་སྲད་བདེ་ཆེན 
ཁམས་སཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིད་རོ་གདན་ལ༔ བད ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཅེར་མོ་བ ེ 

བའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རིན་ཆེད་ས་བའྱི་དག་རྱན་སག། རང་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གེ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་ 

མ་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ༔ མཐིང་གསལ་སྤྱན་གསུམ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཚོ་ 
ེ རྒྱལ་དཀར་མོ་བདེ་བའི་ཉམས༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བསྒོམ༔ དེ་དག་ ང་འིག་བརེ་མཚམས་སུ༔ཿ 


ཐིཿ འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ ༈ འུ] ་ར་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བཞེས་ནུསཚོགས་གཉིས་ 
ཞི 
དེ 











བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པ༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཐེ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ རང་བཞིེན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་འཚལ༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་ 
དཿ འཚལ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་འཚལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 


རྫ འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་སེམས་ཅན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་དགེ་ 
= ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ 
པུ༔ མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་སྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་ 











གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་གསལ་དག་འགྱུར་བ་མེད༔ མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 


རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་དོན་གྱི་སྐུ༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ གསང་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 











གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ 
གྱི་བདག༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཅོམ་ 


ལན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་ 
འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་རྣམས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོ: ས་པའི་ངང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེའི་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ༔ བུམ་པའི་ 
དབང་མཆོག་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ 
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ས་རབ་ཡེ་ ས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོལ་བ་འདེབས༔ 

དུས་པགཡིད་གྲམ ན་སིས་དབས༔ ནྡོ་ཇའ་ཚགག་དབམཆག་བསུརཿ གསུམ སབཔ་ཀུནདག་ནས། སཱ་བཞིཐབཔར་མཛད་དུ་གསལ། བླ་མའི་་ཚགས་རངལཐམ། 

རང་ཡང་3 དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅིར་སྣང་བླ་མའཾ་རོལ་པར་བལྟ༔ དག་། ང་ལམ་ཁྱེར་མོས་གུས་བྱ༔ འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ 

ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་སྐུ༔ རྡོ་ ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་ 
གླིང་པས་ཐྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ ་/་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


ཉོ གསང་བའི་ བང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ ན་དག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ 
 ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ ཧི རཿ 
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ཊོ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་ས༔ ཨང ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ན་ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏཱ་ལར་ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ན་སྤྲལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་ 


མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་དག་བཀའ་བབས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདུད་རྩིའི་བཀའ་བབས་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མ་སོགས༔ གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ 

















རླུང་སེཿ སེམས་ དབེར ཐོབ་པའིཿ བོད་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ ཐོབས དཀྱིལ་ ལོར་ཀུན ་གཙོ་གསང་འདུས་རྡེ རྡེ་འཆད་༔ 
ལེས་ཀྱི་ དབང་མོ་ ་ལྷན་ སྐྱེས་དོ༔ དོན་ཐུ གྱི་ཡུམ༔ འགྲོ་ འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱུད་ལ༔ ལཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག རྒྱུད་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ དགང་ ན་ཡབ་ ཡུམ་ དཔའ་བོ་རཾགས་ འེས་ 
,ུ དང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ ་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ བཞི་སོ སོགས༔ རྩ་ གསུམ་ང དམ་ཅན་རྒྱལ་བའ་ དཀྱིལ་ འཁོར། ལ༔ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ འཁོར་ ན་ཞས ཀུན་ ཁྱབ་ འག 
' པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅིག་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ངང་༔ཿ སྣང་ སེམས་རང་གྲོལ ་ཀུན་བཟང་ མངོན „་གྱུར་ནས༔ དམེགས་ མེད་ ཐུགས་ རྗེས་འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་ཤོག༔ སྣ 


ནམ་ སྔགས་ པ་རང་ གིས་ སྦྱར་ བའ༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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(ཊོ རྩ་གསུམ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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1 3གླབཱ།༔ རྩ་བྲགསུམ་ལ་ཧུན་ཞཚལ་ཡ༔ ཐ། རས་གུར ར་ཱཙུང་ཤེང་གཀོད་ཡིགས་ཚར་བཤལམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་ ས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན༔ ་བརྟཏཱ་མགྷོ་ཝཱཁྷཀཏཾ་ཀདཱ་སྨོགས་ཡ༔ ར་ཤ ་ ས་གང་བ་འཛིན་པ༔ 
¡ རྭ་གྱུར༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ 


ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ ཏྲུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ 
གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བ ན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ¡༣ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རྩ་ 
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ཌི བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་གཙང་སྦྱར་རྒྱན་ ན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ རཱ 


ག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དམ་ ག་ཅན༔ ཆོས་སྐྱོང་ ང་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ ཀུན་ཀྱང་འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་གནས་སྐབས་འདོད་ཡོན་ 

















ལྔས་ཚིམ་ཞེང་༔ མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བཀའ་བཞེན་དུ༔ རང་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ 
ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་སྐར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་༔ 
ཱེ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་བདེ་བའི་གནས་སུ་དེངས༔ འཁོར་འདིར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྐབས་མེད་དཿ སརརྦ་གནྣ་གཏྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 


ཛཾ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་བར་བྱའ༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ ཤཧྲཔ༔ྱ།སགཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་ བྱང་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ད་ཧ ས་འདི་རྡོ་ 


སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱཾ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ ཿ བ 
རྗེའི་རི་རབ་སྟེང་༔ ས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཨེ་གདན་ལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀན་ སྟེང་དུ༔ རྟ་མཆོག་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ 
སྒྲོགས༔ ཧཱུཾ་དཾ༔ ང་ ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་རྭ་གུར་ལས༔ མཚོན་ 
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ཤོ ཆ་རྡོ་ རྗེའི་ ཐོག་འབེབས་ཤིང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཛོབ མཚམས་ གཅོད་ནང་འདི་ཚུན་ཆོད་དུ༔ སུ་ཡང་འདའ་ བའི་ འི་གནས་ མེད་ 
བསྒྲོམཿ བཛྲ་རཀྟ་ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྒྱ་བསྲ་གློ། སེམས་ པས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན ་རྣམ་དག་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ཊེ རྟོགས་ ་ ལ་ 


བའི་ འགྲོ་ བ རྣམས༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་: མ་ཐོབ་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཆོས 'རྣམས་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་བ 
པའི་ ་དོན༔ མ། རྟོགས་ འཁྲུལ་བའེ་ སེམས 'ཅན་ སྟིང་རེ་ རྗེ དེ་ཕྱིར་ བདག་ ནི 'རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་བསྒྲབས་ནས༔ འགྲོ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ ལ་ 

















པར་བྱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨོ་གྱིས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཨཱཿཡིས་མང་དུ་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་གིས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱིཿ སྣོད་ 
༡ བཅུད་རོལ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨཱ པའྲེ་དྷཱ་པེ་སོགས་ཤབྡ༔ ཧུ་པ བྣཿ སོགས་སྒརྒེ༔ ཨརྨི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨཱཿ ༔ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ བྷེ དངོས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ རོ 
2 བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ འཇིག་ ན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རང་བ ན་ཡིནཿ ི་སྡོད་ག ལ་ཡས་ ན་པོ་ནི༔ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འོད་འབར་བ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
རེ བ་པར་བསྐོམཿ ནིཿ ༨ = འ སོང་ འི་ཆོ་ ར་རོ པཿ 


བཞི་མཚོན ར་ལྟན༔ སེ་ཤིས་ལྔ་ལས 





སྣང་སྲད་འཁར་འདས་ཅར་སྣ ང་ཡང་ར༔ྩ འ་ཆ་ ལ་དངསཿ༔ ཆས་ ན་རྩ་བ་རང་སེམས་ཉ བྷ 





ཤ ཤོང རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རུ་བསྒོམ༔ ཧཾ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གེ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
(སྐཱཿ མཐིང་གསལ་སྤྱན་གསུམ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱུལ་ནཾ༔ དཀར་མོ་ཞེ་ 
ཟླ མཛེས་བདེ་བའི་སྐུ༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྱིལ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་འདབ་བཞིའེ་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ 


4 བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བདུད་བཞི་བརེས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས་པའ༔ པད་འདབ་བཞེ་ལ་དཔའ་བོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ 
ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཁྭ་ཊི་ག་ནྲི་གུ་མོར་འཆང་༔ བརྐྱང་ 











བསྐུམ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས༔ ཧཾཿ རྟོག་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ་མདོག་དམར༔ གྲི་གུག་བ མས་ 
ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྟོང་ཁམས་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན ཤྲུག་འཆང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གཙབོའི་གཡོནདུ་འབབ བཞིའི 


མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ 
མྲེ ཐབས་མཆོག་ཁ་ཊཱཾ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་རལ་པ་དམར༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱུན་མགོ་ཕྲེང་འཆང་༔ སྐུ་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ འདབ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ སྣང་སྟོང་འོད་ 
ཀྱི་སྐ་རུ་བསྒོམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ དེ་ 











།ཞོ ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
ཀྭ འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ » ཆོས་ 


ང་དམ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི ་ལིཿ གླུ་ལེན་གར་ 
ད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་འུརུ་རུ ཧི་གི་སྣང་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐེབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ 
གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ 
དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འདེར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དགྱེས་ 











ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྐལ་ ན་བུ་ལ་ ལ་བསྟན་འཚལ༔ ་རུ་ ་ལྔ་དྲ་ ་ནེ་ས་མ་ཡ་ཏེ 25 ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ༠ དླ་བ།་ཀ།ཟཔོནི་ == ' 
།ཀས།ཀྣཾཾིྣ།ཾཾཾཀ༽ྣ༽།ཾཾ།ྣ།། ྣྔྣཏ|⁄#་ 
ཱེ དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏནྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་རྣམ་དག་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་ 


ཟེ ནང་མཆད་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ 1 མསཿ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ མཉམ་ཉེ ་ངང་དུ་ 


2 བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པཱཱེ་སོགས༔ ཤབྡཿ རྭུ་པ་ཤབྟ་སོགས་སྤུནྟེ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀཱ་ཙིཏྟ་ ་ནི་རི་ 


ཏི་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟང་དང་སྦྱར༔ རགྲ་ཝ་ཡང་ཛུམ་བྲསབས་ཕའ་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་འདིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱ་ཐུགས་དམ་ 











ཐེ ནྡོ བསྐང་༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནཱ་མ་ཧཱ་པཉྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བརྒྱུ་ལྡན་པའི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་འདིས༔ བླ་ 
“ཤཱ མ་ཡ་དམ་ན།ཁའ་འབྲ་ནམས༔ .ཐུགས་དྲམ་བྐང་ལ་ནངས་གྲུབ་རྩལ༔ རརྷི་ྷཛའམཧཾ་བ་ཡ་ཱཱ་ཧ རྟཀ་འྭུལ་མཉཿ་ དྷིཿ དུག་ལྔ་མ་སྤང་དག་བྱའ་ཕྱར༔ རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་ 
སྒྲོལ་རཀྟ་འདི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཟ་ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་དང་༔ གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛི་ ་སྔགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཀུན༔ ཐབས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 


ཤེ 


2 


-53 སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ མསཿ བ 











ཀྐ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྤང་བླང་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་བཞེས༔ ག་ར་ཏུ་ཝ་ | ད་ཧ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ འཁྲིལ 


་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ 


རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སཾ 


་བྲལ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གྲ འ་བ ཁ་ས ལ་བ་ལ ལ་ཨ ཞི 


་ཤེས་ད ངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ན་བཟང་མོ༔ བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འ ག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཇུག༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༡ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐུགས༔ སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བ ་བའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཐབས་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་ ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་དབང་སྡུད་པདྨའི་རིགས༔ མངོན་སྦྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཡི་ 











ངཱ དམ་ངང་དུ་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ འི་ས གོལ་བ དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཟིལ་གནོན་དབང་གི་ ་ལ་ 


£ མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 





ཤ། ཤོ དམ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀློང་དུ་གཉིས་ མེད་རོ་ གཅིག་ ཀྱང་༔ མ་འགག་ རོལ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས མཚོའི་ སྨུ༔ འདས་དང་མ་འདས་ 
ཙོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད༔ བདེ་སྟོང་གར་ གྱིས་ 'སྣང་ སྲིད་དབང་ བསྒུར་མ༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་ ངྲ་དྲག་རིགས་པ་ ནིའི ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འབུམ་ ཕྲག་ 

ཡངས་པའི་ མཁར་ འགྲོ་ང བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས 'གྲུབ་མཆོག་ སྣོལ་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩ་བ་ ཧྲ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ འདིར དངོས གུབ་ ༦ ར་ཞིང་ བར་ཆད་སེལ་ བའི་ 
ས་ཨ ཧཱིཾ་དཀར་ དམར་མཐིང་ 

་ནི་སརྦ་ = ཞེས་ པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ གས འཕྲོས་ པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 


ལྷ༔ གཁེ་ཚ་བི་ དཔའ་མོ་ ་ཆེས་ སྐྲོང་དམ་ ཅན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟཟ་བ་ནིཿ ཐུགས་ཀ ཀར་ ཉེ་ ཟླའི་སྟེང་ 
གསུམ་ བརྩེགས་ མར་གནས་ རའི མཐར་ ཿྤང་ གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ ་་ 
མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ སམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བྱས༔ ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ག་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས༔ འོད་ ཟེར་ ཚུར་འདྲས༔ རང་ལ་ ཐིམ་པས་ དངོས 'གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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བསམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨརྨི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཚོགས་སྣོད་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾ རང་བྱུང་སྐུ་ 
སུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ མསཿ༔ ཡེ་ ས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ གས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི ་ནཱི་བཛྲ་ས་ཡ་མ་ཛ་ཛཿ 

མོ་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 
སྐྱོན་དབང་གིས༔ _བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོ། སཿ 


གས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ག་ར་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ སུམ་བག་མེད་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ སྐྱ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐབས་ཅད་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ དཾ༔ བདག་འཛིན རུ་དྲ་དགྲ་དང་བགེགས༔ མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུག༔ རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་ 











༦ 


མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་རཾ་ཏྲེ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་དག་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི༔ བཞེས་ 
་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བྷཱཉའི་སྣོད་དུ་བླུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལཿ ཞེས་ལྷག་མགྲོན་འབོད༔ སྨེ་གཏོར་ 
གྲ་བ གས་ཤཱ་རུས་ལ༔ དུཿ ་ཆེན་ཁྲག་སྦྱར་ཕུད་ཀྱིས་སྦྲིང་༔ བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ རོལ་པའི་ལྷ ་སྡུད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ 
བ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ བཤལ་ཆུ་ནི་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཏོར་ 
ལེན་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་བྷིང་ཧྲིང་ཨྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་སྨན་དང་རཀྟ་བྲན་ལ༔ ནིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བ་འདུས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
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གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མི་འགྱུར་མཐིང་གསལ་ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ 
རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདཱ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ མ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ ཤིས་རབ་རང་བ ན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ པྲ བོང ཡའ ཟྲག་འཙོལ་བ དོ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འཕོ་ 
འགྱུར་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་མཛད་ལ་ 


༢༨འ. 


བཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་གསང་སྔགས་བསྡུ་བ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྦྱོད་ 





(ཊོ པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲིཿ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ 


གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ་རོལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཞི་བ་བྱམས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་གི 
སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ཚུལ༔ པདྨ་རྒྱུལ་པོའི་སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲེན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དཾ༔ 
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ཡི་དམ་འདུས་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་གི་འཇིགས་གཟུགས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟ ཁྲག ཁྲ འཁྲས ཁ་ལས གྲི་ ག་བསྣམས་པས་བདུད་བཞི་མ་ལུས་གཅོད༔ ཐོད་ཁྲག་གསོལ་བས་བརྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་འཇོམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་སྡིག་ཅན་དཔུང་ གས་གཟིར༔ རྒྱུ་དྲུག་རྩད་གཅོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་ཚུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་དུར་ཁྲོ། ་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ སྐུ་ལས་ ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭཱ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཆེ་ 
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བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ་མཆོག་སྐུ་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་འབུལ 


སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཆགས་མེད་གཟི་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི 








མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ 





° བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ བཛྲ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་བསོད་ 


རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ རྣཏྣ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མོས་པ་དབང་སྡུད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ པདྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོན༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
གཅོད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ༔ གསང་ 


མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ དངོས་གྲུབ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འ གས་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་ 
རྫོགས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བརྐྱང་བསྐུམས་གར་ བས་འགྱིང་༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 











བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་འཛིན་གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾཾ་མཆན་དུ་ 
བརྟེན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགས་དེ དའ ༩ བབྲད་སལ་བབ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་སྐམ་ 


དུ དྭབ་ལ་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྗེས་འཛིན་དབུ་སྐྲ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱང་༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 


རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་སྣུ་ལྔས་བརྒྱན༔ མ་ཆགས་ཐེགས་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་༔ རྟོག་ 
མེད་ཟིལ་གནོན་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 











འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲག་དོ། ་རྩད་གཅོད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
] ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཙོ་མོ‹ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཚིག་བདག་པོ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ 


ཞི་ཁྲོ་ར་གསུམ་ལྷ༔ ཟབ ༣ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ སང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་བསྟེན་ ང་བསྒྲཔས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རྒྱ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ལས་མཛོད་ ག༔ ལས་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ 


ཕྱིར༔ གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་ཕར་གཏོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཚུལ་སྩོལ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 








1582.®.2[ཏ 19 





ིད་ཀིས་ཐུལ༔ བག་པ ད་བིད ས་ལ ལོ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུས་པར་མཛོད༔ ལྷ་འདྲེ་ 
འ གསུམ ཏཾ དུ་སྡུས༔ དུག ལྔའ་རྣམ རྟག བར་མ ལཿ ༣ རཆགཝབམཿསུམ༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་སྐྱང་སྔར་བཞན་བྱ༔ དེ་ནས་རྭ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཤཿ བྲོ་ནཾ་ཐབས་ཆེ ་དཔའ་བོའི་ 
གརཿ ད་ཁ ི་ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱུ་རོལ་པ་ཡིས༔ དགྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ལྡང་མེད་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ 
ོེ ་ཧུ་ལཾ་སྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཅ ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལྷ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཆལ་བ་ངག་ ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བདེན་ 


ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿ 








(ཊོ ཚིག་གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སི ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ག༔ དེ་ནཾས་ཚེ་བསྟེན་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གག ༥ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྟེང་ཁར་ཐིམ་ 


པས་ཚེ་ཡི་དངོས་ བ་ཐོབ་པར་བསམས་ལཿ ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཨ་ཡུ་རྷཱ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་བླཟ༔ ཧྲཱིཿ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཔའ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ཡུམ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ ཚེ་ཁུག་གཡ ང་སྐྱོལ་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་ཡན་འཆེ་བུན་ཝ་ཡ་ཁཆ་ཚད་སཡར་ རྡ་རྔ་ལྟ་བུའ་ 





!;±8|9 ]!༤ ཅང ྤ༦འྱི 9. 








བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་རྣམས་ ན་ཏུ་བྱགྱིས་པ་ཡི༔ ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ ་ཚོགས་དང་༔ བླྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ར་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 'རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ མ་ཁམ་བརྒྱད་དང་བདུད་ཀྱེལས སོགས་པའིཿ སྐྱེ་གནས་ལོག་པ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཆོས་ 
ད ལྡན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཚེ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་༔ ཀུཿཏུ་དམ་འའིརོསང འབལ་ཤིང་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་གེགས་དབང་མ་ ར་པ༔ ཡོན་ 


༨ 


ཤུ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ བཟང་ངུན་སྣུ་ཚོགས་སྣང་གྲགས་དྭན་རྟོག་གྐུན། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ ས་རོལ་པའི་ 


ག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ གཞན་དུ་མེད་དེ་ 
ད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཨ་ཨ༔ གཟུགས་སྣང་ལྷ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་༔ 











ཉམས་ལེན་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར 
སེམས་ཉིད་ངང་༔ ལ་བའོ 
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ཟི སྤང་བླང་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨན གཤེགས 'ཀུན་འདུས་ པདྨྷ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ༔ དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ རབ ང་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་ ་རྫོགས་ འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས ཤོག ཆོས་ སྐུའི་བ བཀྲ་ཤིས་སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ལོངས་ (སྐུའི བཀྲ ་ཤིས་ གསང་གསུམ་ 
འགག་པ་མེད༔ སྤྲུལ་སྐའི་བཀྲ ་ཤིས་ ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ །ཤེས་ཤོག༔ སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའི་གནས་ 


སུ་མཐས་ཆེན་འཟནཌ ཐན་ཿས་པ་ཚ་་ན་ཏུ་ཟབ་དྲ་ས་ལས་ཅན་དོན་གུ་གཏིར་རྐུ་སྐམ། སྐལ་ལྷན་གྲ་དཆ་འཇྲན་ལར་ཤེག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་ 


མིང་ ལས་རབ་ གླིང་ པས་ཤིང་ ང་མོ་ ལུག་ གི་ ལོ་ ་ཧོར་ ཟླ་དྲུག། པའི་ ཡར་ ཀྱི་ཚེས་ བཅུའི་ ལྔ་དྲོའི་ དུས་ ས་མདོ་ །ཁམས་ ས་ཡི་ ཐིག་ ལེ་ དཔལ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་ རྗེའེ་ ༢་གདན ན་གྱི་གཡོན་ ཟར་ ནས་ཤིན་ཏུ ཏ་གསང་བབས་ ཚུལ་ དཱ དུ་སྤྱན་ དངས ་པའི་ཤོག་ 
སེར་ལས་ཟླ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞེའེ་མཚན་མོར་ཅྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གེ་སྒྲབ་གནས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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[ཞོ རྨཀརོ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡ་ལ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 


ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 


རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 


ཤུགས་ཕྱུངས༔ སྤོསཁསྲེག༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་འདི་སྐད་ད༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར༔ གཟི་ལྡན་གར་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་དྲ ་ལོ་ 
རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ 














(ཊེ རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་རོལ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་མཆོག་ཉེད༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ 


རོལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ནང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་ཁམས༔ རིག་རྩལ་རོ་གཅིག་རྫོགས་པའི་གར༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ 
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གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གུ སཡིཏ་བུད་མོ འང་། མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གླུབ་གཏེར་གྱི་མ དཿ པདྨ་སཾ་བྷ་བྱིན་ ན་ཕོབ༔ ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་སྒུ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 


༨ 


བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཤ་ཁུ ཡའ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ ན་ཕོབ༔ བདུད་བཞི་ཚར་ 


གཅོད་མངོན་རྫོགས་སྐུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན ན་ཕོབ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཞེང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྲོང་མཁའ་འགྲོ་ཀིང་༔ ལྷ་ཀླུ་མ་སྲིང་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཞེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི༔ རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་ ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ 











ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ། 
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ཿ ཟྲ་གཟ། གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་དྲུག༔ རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འབུལ་བ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ མ་སྤྲུལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིབ་ ་ཧཱཿ ུ་གསུམ་ཞང་ཁམས་རབ་འབམས་ ཏུ ཞབས་བསིལ་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ ཀ་ 





་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐུ་གསུམ་ ང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 


སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 
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(ཊོ མེ་ཏོག་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བའ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ 


བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏཱིསཱཱ་ཧཱ༔ སྐུ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་གསལ་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 














ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དྲི་ཆབ་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཡུ ཏུ  ་བཧུང་ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཞལ་ཟས་བྱེ་ 
བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 


བཤམ༣ མ ར གུ་རུ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ནྩེ་ལི་ཏྱ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཿ སྐུ་གསུམ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་རི སཿ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 


གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་རིགས༔ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་ 
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ཤ ཨེ མཚོའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྙ་སྭ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་རིགས༔ ༤ 5 ཡེ་ཤེས་ 
རྱ སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ོཾགུ་ར་སྔར་ཏུ་ཐཱག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛར་གྷན་པ་ཏྱཱི་ཧ། སྣང་སྲིད་རོ་མཆོག་ཡིད་འོང་ གས༔ རེ་རེ་ 
ྷཱ ལའང་གྲངས་མེད་པ༔ བཤ ཆ་མ ལག་ཤོ་ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མ ་ལྗྡགས་ལ་འབུལ༔ ཡག  ཐ། པང འཁ འཛྡ་རསྲུབ། ར་མ སྣང་སྲིད་རེག་ 

འཇམ་ཡིད་འོང་རིགས༔ རི་ ་ལའང་གྲངས་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ་ཝ་ར་བཛྲ་སྐནྷེ་པྲ་ 


ཏིཛྣསྭ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཁམས་ཡིད་འོང་རིགས༔ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟ ས་བརྒྱད༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཡིས༔ 
,2, ཕྱོགས་དུས་ཞིང་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་བཛྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཤུང ཁའ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ མེ་ལོང་ 
= ་བུའི་ ་ཤེས་ལས༔ བཛྲ་ལྭ་སྱ་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་སྱ་ཧཱུ༔ ༤ 


1 


འའ འཇམ་དཔལ་རྣོ༔ ན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཛིན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་ལས༔ དད ༢ ཨོཾ ་བཛྲ་རཱ་ག་མཱ་ལྱ་ཏཱཾ༔ པདྨ་དབྱངས་མཁན་རྨ་བྱ ་མགྲིན༔ སྤྱན་རས་གཟི ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཛིན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ 
བཛྲ་གིརྟི་མཆོད་པ་རོལ༔ ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་གི ཧིཿ གར་མཁན་འགྱིང་བག་གཟི་ལྡན་མ༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བཛྲ་ནིརྟི་མཆོ ་པ་ 
རོལ༔ཿ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟི་ཨཱ༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ང་བདུག་པ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བུམ་པ་དང ༤ བ་ལམ བཛྲ་དྷཱ་པེ་མཆོད་པ་རོལ༔ 
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° [ཞོ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་དྷཱུ་པེ་ཛཾ ཨུཏུལ་མཐིང་ཀ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་རབ་གསལ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་པུའྤེ་མཆོད་པ་རོལ༔ 
ཏཱཾ ཨོཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའྤེ་ཏཱཾ༔ དབང་གི་ཕྱག་ན་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་ལོ་ཀེ་མཆོད་པ་རོལ༔ ཏག 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙནྡན་བདུད་རྩེའི་ཆར་ཆེན་འ བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ བཏང་སྟོམས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྫེ་མཆོད་པ་རོལ༔ 


¿ ག་གནྡེ་ཨཱ༔ གསང་མཆོད་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱུར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་རྫས༔ དུག་ལྔ་ཀུན་སེལ་བདུད་ 
རྩི་འབུལཿ སྤར་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ མ་ཆགས་བདེ་རོལ་བདུད་རྩིར་སྦྱར༔ ཐུགས་རྗེས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ འཁོར་བ་ 
3 དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དུཿ རྩི་བཅུད་འབྲུ་སྨན་གཡོས་སྦྱར་བའི༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡེ་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣོད་བཅུད་ 








་ 


རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧུཾ༔ དགྱེས་མཛད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མཆོག༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་འབྱུང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ རྒྱན་མཛེས་གླུ་སྙན་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ 
` ༢༨ སཔ ིྲིྲིགིགིྲིགསག།། 
དབྱིངས༔ མ་སྒྲིབ་དོ ་དམ་འོད་གསལ་བརརྟོགས་པ་དོན་ ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོ་སར་ཛཱཱ་ན་དྷརྟ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཱཧཾ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ གནས 


སྐབས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ༔ དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཡཿ 


བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས༔ 
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(ཨོ ཧགྲཀཿ གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བཟའ་བཏུང་གང་འབྱོར་ 
བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཨཾ །མི་འཕྲོས་ཡེ ་ཤེས་ 


རཾ་ཨཱཾ'་ནཾཿ སྐྱན། ` འབྲུ་གསུམ་ འཕྲོས༔ སོ བཅུད་ཟག་ མེད་འདོད་ 


དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཞིང་སླར་ཡང་སྦྱེན་འདྲེན་ནི ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


ཡིས པར་བཀོད༔ རྫས་ ྒ་ལ་ བདུད་ ཙིས་ བྲན་པར་བྱ༔ ཟག མར་བསངས་ སྣསྦངས་ བྱིན་ 
ཀྱི༔ མེ 'རླུང་ཆུར་གྱུར་ སྣོད་ ་བཅྟུད་རྫས༔ གཟུང་ འཛིན་དེ དྲི་མ '་སྲེག་གཏོར་ སྦྱངས༔ 
དགུའི་༔ རྫས༔ རོལ་པ་ལྟ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
འགྲེ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད༔ རྣམ་ འཕྲུལ་མཁའ་ 
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ཨོ དབྱིངས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ 


བླ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའེ་མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
པར་རོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་འབུལ་ཞེང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་ཚེ་རབས་ཀྱི༔ ཉེས་སྐྱོན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུྡྷེ་ཨཱཿ ཐ་མལ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 














ཐུགས་རྗེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཟུང་འཛིད་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུང་ཁམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨེ་ཌྷཾ་ཏྲི་ཛཾཿ མཱ་ 


༧ 


ར་ཡ་ཕཊཿ ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་ལྷག་མགྲོན་མཆོད་པ་ནི༔ ཨཾཨཱཧཱཾཿཧཱཾ་ཧཾཿཧཾ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་བདག༔ སྔོན་ཚེ་ཁུག་འཐུང་བཀའ་ 


ཉན་པ༔ གཅོན གཏུང་ཡོད་ནུས། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཀི་རུས 


་སོགས་ནས༔ རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཐབས་ཅད་ཕེ༔ དགྱེས་བའི་མཆོད་ཆེན་ཤ་ 
ཁྲག་རུས༔ ལྟག་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུང་༔ བསྟན་དགྲའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས༔ | ་ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ 
ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཿ འོག་མིན་གནས་བདག་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་ཞིང་༔ མ་ ས་ལ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ 
པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་རིགས༔ བོ: 
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བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འཁོར་གཡོག་རྒྱན་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་རྫས་ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲངས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བསྟན་དགྲ་སྒོལ༔ བདག་གཞན་ ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་ 
ང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ ཐཱ མ་ལས ཀོ ཧི སྣང་ བྲོར པ་འའྲིག། རྟ་མ ན་དབང་གི་འཇེགས་མཅུགས་བཞེངས། །་ ས་་ 


ན་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿྲཱིཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་ 


་རྗེ་བདག་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཉེས་ཚོགས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་སོགས་མ་རིག་ཉོན་མོངས་པས༔ གློ་བུར་ 
ན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་སོགས༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེཨཱཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དེང་འདིར་ 
་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་སུ༔ གསང་ 
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ཞན དོན 'ཁུད་པར་ཅན༔ དཀའ་བ་ མེད་པར་ མྱུར་ འགྲུབ ཤོག༔ བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བཀའ་གསང་ཟབ ་མོའི་རྟེན་ 


མ་པའི་ (འི་མཐུས༔ རང་དང་ 
ཕྱོགས་དུས་  ྩོ་ ༔ བཀྲ །ཤིས་དཔལ་ འབྱོར་འཕེལ 'རྒྱས་ཤོག༔ རྗེས་ཆོག་བསྡུ་ལྡང་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ 


སྔགས་ཚུལ་ ཞེ 


0: 


3, འབྲེལ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབ ་ ས་ཀྱིས༔ ཕྱོ: 
ཚུར་ འདུས་རང་གི 'སྙིང་དབུས་ཐིམ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་ སོང་ངོ ཿ རྟོག་ བྲལ་འོད་ གསའ་ མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ༔ སྐར་ཡང་ཡེ ཏཾ 


མ་ཡེ་དབྱེར་ 
སྦ ཁེ དུས ༦ སཿ སྒོ་གསུམ་མི་ འགྱུར་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན ཞིན་གནས༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ ཆ་ལག་མཐར་རྒྱས་ 


ུ་མའིསྒ༔ གུ མཚོ་རྒྱལ་ ་ྒྲ་་ཁིཁ་ ་སི་ ི་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ དྲ ཡཿ ར། །། 
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རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ མདོ་བྱང་ཕྱི་མ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 
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(ཊོ ཊཾ།ཏཱཉཱ།ཐཱ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་འཛིན་ཆེན་ 
གནས་རྣམས་སུ༔ ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 


སྒྲོ་འབྱེད་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་རྒྱས་འདི་ལྟར་སྦས༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་ 
གྱིདབེན་རྩ་རུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གི་གཏེར༔ ཡོང་རྫོང་ངོ་མཚར་ཕུག་ 


ོ་པད་འབྱུང་ངས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ གངས་ཅན་འཐའ་དབུས་ 
བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྐྱེས་མཐའ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མིང་༔ དེ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་ 


གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་ག 
ཆེན་དུཿ དམ་རྫས་ལྔ་དང་སྒྲབ་ཐབས་དགུ༔ ནེ 


° མཆིམས་ཕུ་དཔལ་ 
རིང་སེང་གའིརྫོང་ཕུག་ཏུ 
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1 ཕུར་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་བདུན༔ མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐྲའི་ཆུན་པོ་བཅས༔ ཙ་རི་དམར་ནག་རྭ་ཀའི་མཚོརཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་དམ་ཅན་བདུན༔ ལྷ་ས་དཔལ་གྱི་ལྕགས་ཁ་རིར༔ དམ་རྫས་ཚེ་བཅུད་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ ཟབ་ 


སྒྲབ་དཔེ་ཆུང་ཕྲ་མོ་འགའ༔ བོང་པ་རི་ཡི་གཡས་ཟུར་དུ༔ རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་གཅིག༔ ནུབ་ཀྱི་འོད་འབར་བྲག་འདབས་སུ༔ དམ་ 
རྫེས་གཏེར་ཁ་ཁུད་འཕགས་གཉིས༔ ཉེ་ཆར་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཏུ༔ རང་ནོར་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབས་བདུན༔ ལྷ་ཆུའི་ཀླ་བཙན་ཕུག་ཆུང་དུ༔ 














གནས་ཡུལ་ས་བཅུད་བུམ་པ་གཅིག༔ ཁཱཏྟཀད་ཤཱ ཅུང བོད་ཁམས་རྐྱེན་སེལ་མན་ངག་བདུན༔ བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་མན་ངག་ལྔ༔ ས་གནས་གསོ་བའི་ཡི ་ཆུང་ 
གསུམ༔ སིལ་མ་གཙང་གི་བྲག་འདབས་སུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ལ་བདུན་ཕྲག་དགུ༔ ས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་རི་ཕུག་ཏུ༔ དེ་ལ བ་ག ཉག་ག། གཙང་རོང་གཡག་ ་ས་ 
༨ ` ༨ .=7 ལྦ མཐའ་དམག་སྲུང་ 


རད 
མིག་དེར༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་བརྡན་ཐབས་གསུམ༔ ཤབོ་འིཟག་མོ་་ཐག་་༩ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག༔ བྷནྣའཾ་ལྕགས་མཁར་དོང་ 
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བཟློག་ཤོག་དྲིལ་བཞི༔ ལྷ་རི་མཁའ་ལྡིང་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ལག་ལེན་ལྔ༔ བར་ཁམས་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱམ་བྲག་ཏུ༔ ལྷ་རྩེ་སྙིང་གཏེར ཟུང་༔ དཔལ 
གྱི་ཤེལ་བྲག་ ཡུ་མཚོ་རུ༔ ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བདུན༔ གསང་བྲག་རྔ་བརྡུང་ཕུག་ཆུང་དུ༔ =" ༢ ལམ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མ ཏ་ལ 
=== ་ལྡེ་མིག་མཆོག༔ འབྲུག་གི་སྨན་ཡུལ་སྨན་ར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་རྫས་ཚེ་ཆུ་དང་༔ བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་ལག་ ན་བདུནཿ གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རུ༔ སྒུ 











(ཨོ ཡི་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་གཅིག༔ གསང་བའི་ཕུག་ཆུང་དེ་ཉིད་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག༔ མ་ཏི་ཐང་གི་དཀྱིལ་རོལ་དུ༔ ལྷ་རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཕུར་ 
ཤི པ་བཅས༔ རེས་ གཱ སསཏེནོ་གས་ནས་དོ སོ་སོའི་ཁྭ་བང་བ ཀའི རར ༢༤ ^ ནཱ 


ས་པས བ་རལ་ 
མེད་རྙེད་གྱུར་ན༔ སོ་སོའི་ཡན་ལ 'གཏེར་གྱི་སྒ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྱུར་ ་ཡི་མཐུས༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཚེ་འཕེལ་འ ལ་ཚད་ཐར་ལམ་ཟིན༔ དྭགུ་གིགས་ 
༦ ཡང་འབད་པར་གཅེས༔ འོན་ཀྱང་ གས་དུས་བདུད་དབང་ཆེ༔ བར་ཆད་ཆུ་གཉེར་ཇི་བཞིན་འབྱུང་༔ རྩ་བ་ནང་འཁོར་དག་གིས་ཕུང་༔ ཁུད་པར་རང་འདྲས་རང་བསླ་མང་༔ མ་ 

ཉེས་མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འུར༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཕན་ཆོད་ནས༔ མུ་ཏོ་འཁྱམ་པོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས༔ ཡང་ཡང་ཆོས་ཞུ་ཡང་ཡང་སྒོད༔ ༡༡༤༣ ཡང་གཅིག་ 
ཅྭ སྒོ་སྐུར་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ གང་ཡང་མ་ངེས་རྨི་ལམ་བཞིན༔ སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་འབྱུང་༔ ད ཡང་དག བདང་ཿ ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ན༔ བར་ 











ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཡང་སྲིད༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟེར༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་གཟེར༔ རྐྱེན་སྣང་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་གཟེར༔ སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ 
ལམ་ཁྱེར་གཟེར༔ གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞིན་འདི་ཐེབས་ན༔ སྟོང་གསུམ་བ ད་ཀྱིས་གང་ན་ཡང་༔ ཉམས་ང་མི་དགོས་སྟིང་གི་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་ 


རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ 


དག་པར་ཕབ་པའོ།།།། 
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ཊཾ རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 














]%8:.&.༄[.8>6› 








རཿ གྲཧྷཔ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་ གྱི ་གཞུང་དུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ སྤྲ ན་འདི་ ་ལྟར་བྱ༔ ཤར་དུ་པད་འབྱུང་ནམ་ མཁའི་ འེ་མདོག༔ ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ ༈་རྫོགས་ རྡོར་ 
ཆོགབྲིད་ན༔ རང་ ་འོད་ མཚོ་རྒྱལ་ དཀར་མོ་ འཁྲིལ༔ ཤར་ ལྷོར་ པྲ བ་ བྷ་ བཿ སྐུ་མདོག་ ད་ཧཱཿ གསལ་ རཟབ་ བྱུང་ཌ ཚུས༔ཿ ཕྱག་ གཡས་ ཡ་བ ཕོར་ ་གཡོན་ སྐྱབས་ སྦྱན༔ ལྷོ་ ་རུ་བློ་ ལྡན་ 


དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་ ལོའི་ཆས༔ཿ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་རུ་པད་ཕོར་ཐོགས༔ ལོ ནུབ་པདྒ་རྒྱལ་ པོ་ ནི༔ དམར་གསལ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཚུལ༔ ཕྱག ག་གཉིས 
་ བསམ ནུབ་ཏུ་ ཉེ་ མ་ ་འོད་ ཟེར་ན ནི༔ དམར་ སེར་ རྣལ་ འབྱོར་རོལ་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་ གཉིས་ཁ་ཌ ་ཉེ་ཟེར་ བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ ནི༔ ག སེར་ མདོག་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 
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མཚན་ དཔེ་ ལྡན༔ ཕྱག་ །༈་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ལྟུ ལྔང་ ང་བཟེད་ བསྣམས༔ ཕྱཧ་དུ་སེང གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ནིཿ མཐྲིང་ ང་ནག་ ཁྲོ བོའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ རཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ༔ བྱང་ 
གྲོ་ལོད་ནེ ན༔ དམར་ ནག་ ཁྲོ་ གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ སྐྲཿ ཕྱག་ ཐསྐང་ ཇོ རྩགས ཕུར་ བཿ ཀུན་ ཀྱང་ རང་ ངྲ་སད་རུས་ འོད་ གྲོང དུཿ སྣང་ ང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ བསྒོམ༔ 
སྒྲབ་ན་ དབེན་པའི་གནས་ས་མཚམས་བཅད་ནས་ གུམས འགྲོ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ བྱས་ལ་པདྨ་ ཉེ་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་ རང་ལུས་སྐད་ ཅིག་གིས་ལྷར་ བསྐྱེད༔ དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བར་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཟླའེ་ 
སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ གསལ་བཏབ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་ ཧཱིཾ་གི་ གླ་དབྱངས་བྱ༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རང་གི་ མདུན་དུ་ལྷ་སྐུ་ཐུགས་ སྲོག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ གསལ་ ཐེབས་པ་ན་ཐུགས་ 











སྲོག་ཧྷུཾ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ མཐར་མདུན་གྱི་ལྟ་སྐུ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་ཟླམ་ཙམ་དུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག༔ ཞི་བའི་ལས་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་པདྨསཾ་བྷ་གང་མོས་བསྒོམ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གང་རུང་བསྐོམ༔ དབང་གི་ལས་ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གང་རུང་བསྒོམ༔ 


དྲག་པོའི་ལས་ལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གང་རུང་བསྒོམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པ༔ རྒྱས་པ་ལ་སེར་པཿ དབང་ལ་དམར་ 
པ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྡང་ཀུའམ་དམར་ནག་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་སླར་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྷ་སྔགས་གཞན་དང་༔ རྫས་དང་ཙཀྲ་སོགས་ལ་མི་སྟོས༔ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ལྷག་མ་ཡན་ ཆོད་བྱའ༔ ཐུན་མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་སྣང་འབྲལ་མེད་བྱ་བ་ 
གནད་ཡིན་ན༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཉོ རཱ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་སྒྲུབ་བཀའ་རྒྱུ་ཅན་བཞུགས༔ ཞ་ཤའཱཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ གསང་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད༔ མཐོང་དང་རྒྱུ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་༔ གནས་པའི་ 


བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་དག་དང་སྒྲ༔ གསལ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་གཟེར་ཆེན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་གནད༔ སྣང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་དང་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ 
རང་བཞན་གཅག་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་བརཿ གཅག་ཆོག་ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་མཐར་སྐྱེལ་ཏེ༔ འདེ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས༔ རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་ཞེན་ 














པ་མེད་པའི་ངང་༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ཉིན་མཚན་མི་གཡོ་འབྲལ་མེད་སུས་བསྒོམ་པ༔ རེ་འབྲས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ གསལ་བརྟན་ཡིད་ 
ཆེས་ཐོབ་ཚེ་ལུས་དང་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངང་༔ དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད་པར་ཕྱམས་བརྡལ་ལ༔ བསལ་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཨཱཿབསྐྱེད་རིམ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་དྲིལ་འདི༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ༔ དད་པ་ཅན་ལ་ལག་ལེན་གསང་རྒྱ་བཅས༔ ལེགས་པར་གདམས་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཧྭ་འདྲ་རིན་ 


ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩ ་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆེན་པོ་ན་ དུས་གསུམ་འདུ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ དམགས་མེད་ཆོས་ 


ཕྱག་འཚལ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 

གྱི ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ 

འབྲལ མད པ་མངན སུམ ཅས པའ་བླ མ ཧ་ནུ་ མ།བའ་ འགྲ སངས་ རྒྱས 

ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ 
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ཉོ ཐུགས་ རྗེ་ སྦྲུལ་པ( པའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལ༔ „སྐུ་ལྔ་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་ལ་ ཕྱག་༢ འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 
དྲཔྤ༣ྤཿ སྐྱོན་ བྲལ་ ལནྣམ་ དག་ ་ཡོན་ ཏུན ལྷུན་ གྱིས་ (གྲུབ༔ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ འདུལ༔ བླ་མ་དམ་ བརླམས ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ༔ རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ རྒྱུན་རཾ། རིག་ འཛིན་འི རག་ པའི་ བརྒྱུད༔ པ ཟག་ སྟན་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག་ འཛིན ་རྣམས༔ གང་ འདུལ་ ཤག བའི་ དོན་ མཛད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱོན་ བྲལ་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྐུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ 














མེད༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་གར༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་དུས་གསུམ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འབྱུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ 


ཡངས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ༔ ཀུན་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་ 
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3 ཉེ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
68 རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ ས་གསུམ་འགྲོ་འོང་མེད༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ 
ྦ དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 


པའཿ བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ ཀུན་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ གསང་འདུས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ཆེན་རྗེས་སུ་ཆགས༔ དགའ་བ་བཞེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ༔ སེམས་ 











རེ་ རསང ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེརཿ གཙོ་མཆོག་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ པའི་སྐུ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ 


ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེནཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཔེལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀིས་མ་ དད ་ 
བོ ནེ་བདག་ ཐཞན་ གཉིས་ རཿ དབཞེཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཐུགས་ རྗེ ཅན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་མེད་ཆོས་དྭབྱིངས་ ཞི་ བའི་ངང་ ཉིད་ ལསཿ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་པ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བུམས་ལྔན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བེ ༩ ཡ་བ ཐར ར་ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་ རྗེ་འགག་པ་ མེད༔ ཡང་ ང་དག་ ཡྲེ ་ཤེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ པདྨ་ སེ་ བྷའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ 


1)5&[2.®.2[9.1>19 











ཞོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འགུགས༔ བདེ་སྟོང་གྲར་བསྒྱུར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ༔ 
འགྲོ་འདུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྟོན་མཛད༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁྲོ་ག ་འཇི ས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་མྱུར༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


བཞི ཁི་ར ལར དབང་གི་སྐུ་མཆོག་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེས་འབར་བའི་གར་ནི་ བྱིངས་སུ་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨུཏྤཱལ་འདབ་བརྒྱུད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་བདེ་སྟེང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣམ་གྲོལ་ཞ་བའེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སེལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ བཛྲ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





༦ སི་ར སེ་བ 








[1582 ®.2[ཏ 8 





ལོ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐྲོང་འདོད་རྒུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རིན་ཆེན་རིགས་འདུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཏཏྣ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


༤༥ ༡༩༤༤ ༡༩༤༧ * ༢༡༩༧ " ༡༩༤༥ ༡ { ༡2 ' ༡༤ += ( (༩ * ༡༩ས། ༤ " འཛ "་ 


ལདཀ།'བོ་འཾ འགྲོ་ལ་ཌརེས་རཀྲས་བདེ་ཌེ "༡༤ ༡༤ ༡༤༤ ༠ ༡ཀཀ "༼ཀ (2 ༡༠ ༩ མང་༈ ༡༤ ལགཀྲས་ཀར་དངོ་ །ཀྲབ་རམ་ལརས་འདཀས༔ རང་རྲགས་འདངས་ལད་ལར་ སཔ ༩ 
༢གྲ་ལ རྔ གས་པད ན དབང་ག་ལྷ༔ དྱམས་པའ་ལྕགས་གུས་དངས་གྲེཔ་མ་ལུས འདུགས༔ དྲ རགས ཞུས ཕུན་ལས འདད རྒུ་བསྒྱུར༔ པདྨ་དཔའ་པའ སྐུ 
༨ ༨ 


༥༨༠༨ ༨ 


ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་མྱུར༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམས་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲད་གཙོ་མཆོག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའེ་གར༔ མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའཾ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 











་ཟ ¦ འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་ཆོས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐོངས་ལ་ཁྱབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་དང་མ་འདས་སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ སྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ 


བདེ་བ་མཆོག་གི་སྒུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ མ་བཀོད་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུགས་སྐུ་རང་ 
སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ _ དམ་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཁོར༔ རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ 
ནཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གནས་གཏེར་བདག་པོ་སོགས༔ ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཚོགས་རང་སྣང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཁའ་ 
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དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཇལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་རྟོག་ལོག་པའི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ 
; མ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས༔ གྲོལ་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདི་བགྱིས་སོགས༔ བདག་ 
༩ གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཧྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་ 


( བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩྭ་གསུམ་འདུས་པའི་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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[- ཀཿཐཱ།ཿ རཱ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ༔ དེ་ནས་དམ་ཚེཾག་ཞམས་ 
་མཆ ཆོག༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྲ སློབ་ དཔོན་ སྤྱ དཔལ་ རྲཞ་ ཏུཐཟང་༔ བུགས་རྗ རྗེའེ་སྒ་ སྤྱུ་འཛྲུལ་ 


ག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་བདགཿ ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་ 
བམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ངན་རྣམ་ སྨིན་ཤིན་ཏུ ཏ་ 


པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་ད༔ ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
གཡང་ས་འདིར་འཁྱམས་ ཏེ༔ ལས་ཉོན་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ལོས་མནར་བ་ལ༔ 
བཟོད་དཀའ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ལས་དེ་སྐད་གསུང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་ 
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ར་ རབ་ཞན་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉེས་སྐྱོན་སྒྲིབ་པའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ མི་དགེ་བྱད་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཀྱིད་དང་བཀྱིད་སྩལ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་གྱུར་ 


མཐོལ་ཞང་བཤགས༔ བག་ཆགས་ངན་པས་མི་དགེའི་ལས་ལ་མོས༔ རྟག་དུ་སྒོ་གསུམ་སྔེག་པའེ་གཞན་དབང་གྱུར༔ དགེ་ལ་མི་མོས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་དང་བྲལ༔ སྤང་བླང་གོ་ནོར་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་དགེ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 

















ང་མ 


བཞིན་མ་ ནུས་ ཏེ༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྲུང་སྡོ ང་སྔོམ་ལས༔ཿ འགྐམ་ཞབླུམ་ ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ གྱུར་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ སྒོར་ཞུ ཞགས་ཏེ༔ དཐང་ 
དང་དམ་ ཚིག་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིན་ མནོས་པ་ལཿ སྲུང་ མཚམས་མ་ ཤེས་ ཚུལ་ བཞེན་ མ་བསངས་པས༔ཿ ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པ་མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས༔ སེམས་ཅན་མ་ མེ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ 
དབང་གྱུར་ ཏེ༔ རྒྱལ་ བའི་མཛད་ སྤྲོད་ ཀློ ང་དུ་མ་གྱུར་ ཅིང་༔ དགོངས་ སྤྱོད་ ཟབ་མོ་ གདེང་ དུ་མ་ཆུད་པས༔ གསང་ སྔགས་ སྤྱད་ ཉེས་ གྱུར་པ་ མཐོལ་ ཞིང་ ང་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སྐུ 


གསུང་ ཐུགས་ དང་འགལཿ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ འདྲས་ གཟུ་ལུམ་ རས་ཆོད་ བགྱེས༔ མཆེད་ ལྕམ་ཁྱད་གསོད་ངན་སེམས་ གྲ འ སེམས་དང་༔ ཕྲག་ དོག་ སྲོ སྐུར་ གནོད་ པ་བྱས་པ་བཤགས༔ 
ཡི་དམ་ལྣ་ཡེ་ཏེང་འཛིན་ལེ་ ལོས་ གཡེངས༔ ཚུལ་ བཞིན་མ་ བསྒོམ་ གཞུང་ བཞེན་ བསྒྲབ་ མ་ནུས༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞེ་ ཡི་ 'རྒྱུན་༔ ཆད་ཅིང་༔ བསྣེན་ སྒྲབ་ ལོ་ ཟླ་དུས་ལས་འགྱངས་ 
བ་བཤགས༔ བཀའ་གསང་ སྣིང་ པོའི་ལྟ་ སྤྱོད་ མངོན་ དུ་ཕྱུངས༔ གབ་ སྦེས་ གསང་འོས་ གསང་ བ་གཉེར་གཏད་རྣམས༔ གསང་ སྒོ་ འཆོལ་སོགས་རྩ་བའ་དམ་ཞམས་པས༔ འཕྲལ་དང་ 








ཨོ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིར་ནད་མང་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་མནར༔ ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བའི་གནས་ 


སུ་བཅད་གཏུབ་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཐར་མེད་རྒྱུད་གྱུར་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཞམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིར་སྨྲ་ལྕེ་མི་བདེ་དེག་ཅཾང་ལྐུགས༔ ཚེ་ 
ཟླེ འཕོས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྕེ་ཕྱུངས་ཏེ༔ རྨོ་ཞིང་གཤག་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིར་སེམས་འཁྲུག་སྒྱོ་འབོག་ 


ནད་ཀྱིས་གཟིར༔ ཚེ་འཕོས་མནར་མེད་ལ་སོགས་ངན་སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་ཡུལ་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
“ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རུ༔ ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ༔ མ་ཤེས་ལོག་རྟོག་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ 
” ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ༔ གཞུང་བཞིན་མ་བསྒྲབ་འབད་རྩོལ་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས༔ མི་ 
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སྤང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྒུར་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ རྟོགས་གོམས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཏ་ན་ག་ན་མ་བྱིན་བླང་དང་རྫུན༔ 
ངག་འྱྱལ་བརླང་ཚིག་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་ཞེས་བཀའ་ལས་བྱུང་བཞིན་དུ༔ ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་བཤགས༔ བོདྡྷཾ་ཙིཏྟ་མཾ་ས་རཀྟ་དང་༔ དྲཾ་ 
ཆེན་དྲེ་ཆུ་པཉུ་ཨ་རྨ་ཏ༔ མཉམ་པའེ་དམ་རྫས་དང་དུ་བླང་བྱ་ལྔ༔ གཙང་སྨེ་དབང་གིས་གཞུང་བཞེན་མ་བསྟེན་བཤགས༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་དམ་ 


2 


ག་ཆེན་པོ་ཉིར་ལྔ་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་འགལ་འཁྲུལ་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་ ར་བཤགས༔ དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ཅིང་༔ རང་རྒྱུད 
གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱཾ༔ ས་བཟུང་བཀའ་ལ་དབང་ཟས་བརྗ་བ་པ་ཡས༔ བརྒྱུད་སྲོལ་མ་དག་སྐྱོན་ཅན་ ལ་བ་བཤགས༔ གབ་པའི་གསང་མཆོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ནཾ 
རྗེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ལུགས་དོན་མ་རྟོགས༔ སྦས་པའེ་གསང་སྤྱོད་མངོན་ཕྱུངས་བག་མེད་འཆོལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་རུ་དྲའི་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས༔ 











བཱ དབང་བསྐུར་རྗེས་བཟུང་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་རྣམས༔ ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཞེན་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཁེ་གྲགས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོངས་བཤགས༔ བཅཙན་ 


༢ ༥ ± ཁྲལ་གྱི་བསོགས་འཇོག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲུང་ཀི་བྱས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཞིང་དང་འཕགས་པ་ལ་བསྔོས་པའི༔ ཡོ་བྱད་བག་མེད་རང་དབང་སྤྱད་པ་ 
' བཤགས༔ ཁྱད་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་ གས་མཆོད་ཟབ་མོ་དང་༔ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ༔ མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་དགེ་འདུན་དཀོར་གྱི་རྫས༔ རྐུ་འཕྲོག་དབང་ཡོད་གཡོ་ 


སྒྱུས་བླང་བ་བཤགས༔ ཉ་སྟེང་དུས་དྲུག་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པར༔ སྒྲོམ་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའེ་ལས་བརྱིད་ཅེས༔ །ཁས་བླང་འགལ་ཞང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་དང་༔ མཆོད་པ་ལོ་ 
ཟླདུས་ལས་འདས་པ་བཤགས༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས༔ སྐྱོན་རྟོག་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ཅིང་ངན་སྨྲ་སྒྲོགས༔ རང་འདོད་དབང་གིས་བཀའ་ལུང་ཁྱད་དུ་བསད༔ སྦྱོར་ 
ཏཱ སྒྲོལ་མ་དག་ལས་མཐའ་ལོག་པ་བཤགས༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་ཅིང་༔ ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བའི་དབང་སོང་སྟེ༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 











སྐོགསཿ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་གིབ་ཐོག་པ་བཤགས༔ ཁྲི་གགས་ཟས་ནོར་འདོད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཚུལ་འཆོས་འདོ་སྤུདགཞན་གྱིང་རུངཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་འཆོལ་ཉོག་བོན་དུ་གྱེར༔ འཇི ་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲའི་སྔགས་བཟློག་དང་༔ ག ༩ཧ་ཨང་བནའ་ཟ་ཆོས་ཝབ་དགེ བམས་ 
གཿ ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ ག་རྒྱུན་སྤེལ་ མས་ལ༔ མཐུན་འགྱུར་སྲུང་སྐྱོབ་སྔགས་བཟློག་བྱས་པ་བཤགས༔ སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ བ་ད 


རཱ ་ཉི་ ་དང་§ ་པ་ ་གྱི་ མ་ 
¦ ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ནི༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་མ་ཤེས་མ་སྲུང་སྟེ ཡར ༈ 
འཁྲུལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ལགས་པ༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ འདི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་འགྱོད་ 











(ཨོ བཤགས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔུགས་སྒྲོར་ཞུགས་མཐའ་དག་གི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་རྩྭ་གསུམ་བདེན་པ་བསྐུ་མེད་དང་༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱིན་ཆེད་ནམ་ཡང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཟྲི གསུམ་ལ་རྟག་གནས་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཞལ་པར བལ གམ འབདན ཀྲ ་སྐུཿ ཚེ་འདེར་ 


༡ མངོན་འགྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ ་འདིར་མ་ཐོབ་ནཿ བར་དོ། ་འོད་གསལ་རང་སྟང་ངོ་ ཤེས་ཏེ༔ ཀྭ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡིད་ལུས་བརྫུས་སྐྱེས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྗེས་དྲན་བ ན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
° བཞེན༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག༔ ་་ འི ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དུས་གསུམ་སློབ་དཔོན་མ ད་ལྕམ་གཟུངས་མ་འཁོར༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོབ་སེམས་ 


ཧན་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་ལམ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཉན་ 


ཛཱ ་སྒོབ་དཔོན་གྱཾས༔ རྗེས་ 


ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་མི་ལ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བཀའ་གསང་སྟིང་པོའི་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་མཚན་ལྡན 
རེ རམས ་ 
རྨ ར་ས 


༨༧༽ ༨ ༨༤ རར ~ = = = ༨༩༤ 
སར ༩ ༥ ་ 
པའ༔ བཀའ་དན་ཅན་གྱ་རྡ་རྗ་སྒབ་དཔན་དང་༔ ཐར་པའ་ལམ་སྙན་བཤས་གཉན་དམ་པ་རྣམས༔ བསྟན་པའ་སྐན་མ་ཡུན་རང་གནས་གྱར་ཅག༔ བ 








ཅན་ངན་སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དགེ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་༔ ེ་རིང་ནད་མེད་ལངས་སོད་བདེཤད་ལྡཧ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྱོར་བསླ་བྲིད་སྒུ་མའི་ཆོས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོ ་དང་༔ ཐར་ལམ་དེད་དཔོན་བླ་མ་ལ་གུས་ ང་༔ མ་ནོར་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ དེ 
་ྦ ཚེ་མི་མཐུན་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཿ མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ གས༔ རླབ་ཆེན་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་དོན་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས༔ སངས་ ས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ ( སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ རྫགས་ལྡན་ལྟ་ 
ངས་སྤྲོད་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ་དག་དོན་ ན་བདག་གིས་ཊ ། 


ས་བ སུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱས༔ བྱང་ཆུབཔ་ཐུགས་པ ད་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ དེ ར་འབྲ བ་ནས༔ 
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ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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(ཉོ ཟླཱཊཾཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
རཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱ་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས༔ ཡི་འཕྲོས་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྷུཾ་ལས་བྷནྲའཾ་ཚོགས་སྣོད་དུ༔ ཨོཾ་ 
ཧཱ གིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ ར་བ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 


ཐཱ ནོད་ཅི་ན། འགུར རུམས ། མཇག་ དག བ་ར འི་སྨིནཿ གོད་རོར་འ་པ་ ལེ 
པའི་རྲན༔ འདོན་ཡོན་ལྙ་མེ་དཔག་ཏུ་མེན༔ སེ་ཤིས་ཁ་རུ་རྣམ་པར་དག༔ ཨོཾ་ 





ལ 
བྷུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེ བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་མཆོད་ 
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ཆེ 


སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
'ཐུགས་རྗེ་མཁའ་མཉམ་བརྡལ་བའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེང་ 


མེད་རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
¡ཱ ན་པླད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་འདས་དབང་ བསྒྱུར་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ འཁོར་ 














བཅས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རིགས་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ མཆོད་འོས་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ འཇིག་ 


་ རྟེན་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་ ཌ ར་ཐ དགག རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་རབ་ 


¦ བཤམས་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྲུན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཛ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མ་འདྲེས་བཀོད་པའི་རྒྱན༔ 
མོ་ ་རི་རོ་རེག་པ་ཆོས་ལ་སོ ར = 2 ཇོ རེ 





་སོའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་མཆོད་རྫས་རེགས༔ མ་ཚང་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 








བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུའི་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མཆོད་ 
་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཡ་ལ་ཧོ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ 
'ལྔ་རུ་དག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རྙཏེཝ་ངཱ་ི་ནི་གཌ་ཙྲ་པཱ་ཛ་ཧོ བར་བཤགས་ན། དུཿ བདག་ 
། ་རིག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས༔ 
་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ག་པ་ཅི་བགྱིས་ཀུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ 
་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྔམས་བརྗེད་དུག་གསུམ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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ཀགྲེབས་རྣམས༔ མར་དང་ཁྲག་ལ་ཆོས་ཀི་དཔྲིངས་ས་མོལ༔ཿ ཆོས་དབྲིངས་ཀོང་ནས་འབར་བའི་ཆོ་འཕལ་གྲིས༔ བའག་པ་ཉྱན་རམས་ཤགས་ཀྲིས་རལ་བསྲལ་ཡིརཿ༔ མཆོན་སྲོང་ 


ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཊ ས་ལ་བབཿ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག་མྭཱ་ར་ཡ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྷར་དགྲ་བགེ' ས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དཾམ་ 
ཤྲག མ་ག དུ་པ པས བ། འཁོ་འོང ཚུད་ ལ་ག ཅུང་ ཁཱ་ོདས་ ཐཅ་བའཞིས། བགུང་ཀས་ཚང་ན་ཅོང བོས བ་གུལ་ 
གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཧཾཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ལོངས་ 

ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
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སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ 
རྣམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྤང་གཉེན་རེ་དོགས་མེད་པས་བསྐང་༔ བོ་རང སྐོང་བཤགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ༔ སྲུང་མེད་ 





དི 








རྲ༡།ངཀ།ལན་གྲིང་གྲབ༔ བརྲར།་བརོང་བལ།་བའི་ངང་ང་བཞའབ།༔ རདྲངབས་འདིར་རྣལ་འབོར་མཆེད་ལྷམ་རམས་ཀྲིས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལཝལག་མ་ཆམས་གཅིག་ཏ་བྲསས་ལ་རཀས་བྲན༔ཿ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དང་ཁོ་གྱིས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ ཡེ སྔ་ཁོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲི ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ བང་༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ༔ རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་སྤྱན་ 
ཡང་འདྲེན༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་འ. བསཿ ཤབས འལུ་ཡིན་ འ་ དབང་དྲག་ལས་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ བློ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་བདག༔ 

ས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་གིང་ཆེན་བཅོ་ 
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(༦ 8. :# 





བུས་གའ་ག 





འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ༔ ལེགས་ཞེ སྟ 
བརྒྱད་དང་༔ ཡ་ད དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འབར་མ་བརྒྱད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི 








དད ཁཔཿ བོང་སོོང་བརན་མ་ཁབཅ་གཞིས་སྲོགསཿ ལ་སྦིན་སེ་བརདང་མབ་ཌལ་ཧན༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་རམས༔ གནས་བཟང་དར་ཁོང་ཆོགས།་ཁང་ཞལ༔ཿ གོས་བཟང དི 


ཧི ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ༥ འ་བ རའ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 

ཛཿ སྟོན༔ རྟུག་ཏུ་དམ་ཚེག་ལས་ལ་བརྩོན༔ _སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ༔ ང་ལན་ཁས་བངས་དམ་བཅས་ཁཤན། འདིར་གཤེགས་རྒྱུན་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ × 
ྲུ པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བནུད་དྭང་ཐར་དུ་གཙན་པརྣམས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རླག༔ ཆོ 
2 ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་པའཉྟ་ཨམྨ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་ལང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ༔ བཤལ་ཆུ་ཡང་དེར་བླུག་ 
གཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱའ༔ ས་མ་ཡཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བརྩོན་ན་དམ་ཚིག་སྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 

















པར་འགྱུར་ར༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཧྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 








༦ ང་ ༢༦ 
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(ཊོ ཙཾཨརྱ༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་ འོས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 


ཿ ཕྱག་འཚལ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྷནྡ་རུ༔ ཀོ་རོ་ཙྭ་ ནའི་བདུད་རྩི་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 


° ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷ་རུ༔ སྨྲ་བརྡོད་རླུང་གི་བདུད་ རྩེ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཅིཏྟ་འདབ་བརྒྱད་བྷནྡ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་བཤམས༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟེ་བ་ 




















(ཉོ རྩ མདུད་བྷ ནྨ་རུཿ སྐྱེད་བྱེད་རཀྟ འི་བདུད་རྩི ཁའ མསཿ༔ འདི་ཡ ང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་སྟེ རྣ རྩ བ་གསུམ ་གྱི་ཐུགས་དམ བསྐ ང་ཅ 
ག སང་གན ས་གྲུ་གསུམ སྲཾ བྷ ནྣ རྩ་ཕྲ སྡས ནཐནུདཱ་ བཤམ ས༔ འདི་ཡ ང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་སྟེ ༔ྷ རྩ་བ ་ག སུམ ་གྱི་ཐུགས་དམ བས ང་༔ 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ ནྫ་རུ༔ དངས་མ་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩི་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་ ང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ༔ དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 




















།། ངམས་བརང་ཅ 


ཆོར་ཀི་འཁོར་ལོའི་བླན་ར། ཤེར་རལ་རང་གརསལ་བདང་ཚི་བཤམསཿ འདི་ཡང་རང་བང་པདད་ཚི་སེ། ར་ཁ་གསམ་གྲི་བཀར་དྲམ་བསང་༔ 








སལ་པའི་འཁྲོར་། 


±= 


༡ 


འི་བྷནྨ་རུ༔ ཙ་ལི་ཡི་བདུད་རྩི་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བྷནྣ་རུ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ 
མསཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 
སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་ཕུང་ལུས་ཀྱི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་ 


0 


རོམ 
རུ པོའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་ ང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁོག་ 


2 ༧ 





[)589.&.2[0 89 


གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷནྡ་ཡངས་པའ་གཏོར་སྣོད་དུ༔ མེག་སོགས་དབང་པོ ཱ 
པ་སྟོང་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ དོན་སྣོད་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ 











=་རྲེ༡།ར།་ཤྲི།ལེའེ་ཀའྲོར་ཉ།བཤན།ར།ཿ འངེ་ཡང་རང་བང་བ།འོར་ཀ།་མེཿ ར་བ་ཀའ།རའ།་ཤྲི་བྲཀར།ངའ།ཁཀརམང་ཉ ཀའ་ཀྲ།ནེའི་རླར། ཤེར།ཀའོར་བོང་ངཿ རར་རྦེལ།ར། དི 





སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ | འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྭངས་མ་རླུང་ལྔའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ 
འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟཡཟ་བ་་ན་ དོན་ འོད་སྣང་སྟོང་པའཾ་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་ 
སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ་ཤེས་རང་སྣང་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
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ཀཿ་སྟ། དཿ དབྱིངས་ ག་ཟུང་འཇུག་གཏོར་སྣོད་དུ༔ རུན་གླུབ་ཞད་གྲསལ་གཏན་མ་བཤན་མ༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ( 


-3 ཅན་རྩ་ཡ་བྷནྡྨ་རུ༔ ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའ་རཉུས་བཀང་༔ ཞད་ཡང་རང་བྱུང་ར་ 


རི རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་བ་དཱྭ་ཏིའི་བྷནྣ་རུ༔ ལས་རླུང་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས 














དི༼ཀང་༔ འརའི་ཡང་རང་བང་རླབ་སེཿ རོ་བ་གསམ་སྲི་བགས་དོམ་བསང་༔ ཨོ་ཧྲོ་ཟང་འཇོག་བྱན་རཿ ཀོན་ཆོག་བསལ་བའི་རབས་བཀང་༔ འའི་ཡང་རང་བང་ར༡་སེཿ རོ་པ ། 


ཟའ 
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གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་བྷནྣ་རུ༔ བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་བྷནྡ་རུ༔ གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བྷནྫ་རུ༔ བློ་སེམས་བསྒྲལ་ 
བའི་རྭཀས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ ! རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བློ་བྲལ་རང་གསལ་བྷནྣ་རུ༔ བག་ཆ ས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རེཀྟ་ 
སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་བྷན་རུ༔ གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ 





རམ 





མའི་མཆོད་པ་དང་༔རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ° འབ་འ་པས་།གོས་མ་བློག་དཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུ་ ས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱཿ མཆོད་དུ་ ད་དེ་གཉིས་མེད་ངང་༔ བསྐང་ 
་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རོ དུ 


ད་དེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་གཤིས༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ད ་དང་༔ ལྟ་བསྒོམ 
ད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ ཁྱད་པར་ཐུ་ ས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ གསང་འདུས་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲི ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ གས༔ འཁོར་དང་ 
ཅས་པའི་ཐུ ས་དམ་བསྐང་༔ ས་ལ ང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ བདག་གཞན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ ག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད༔ བག་མེད་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བང་གིས༔ བ་འ གསན ས་མའི རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མི་འཆབ་མི་སྦས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 





1_| 6. ཡུ ༢༦༦ 2 











ཡི་གེ་བ ཌརླ་༼།'༼ཀཟབ་༼=་ 





།། ཀ།་༩།བ་ཀ།ལོ་ང རྲེའ།ཁ།་རོཀ།་༡ཀཀ།དབ།ར།་འེ།འ།རར།ཿཝ རབའ།རངབ།་ར།་ལ་ེ་ཤེར།འ། ཚེ་ཤང་རྗེལ་འ།བ།རྲོ་འལ་ཤོབགཝ ཀག་རང་ངེ་༢ང་ཉིའརི་ར།ལ།་(།་༡ཆེ་(སཿ 
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སོཾ 1 པཉ ི་་།ལོ1| ༦་༄༅་རུ་ ༩ ༡ ཆེ ཆལ .་མའལཚ་  ་ཆ་་ 
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རྩ་གསུམ་ཆ་ ལག་མ ར་མེའི་བསྐང་བཤགས་དང་སྨོན་ ལམ་བ ཞུགས་སོ༔ 




















དྷ ཉོ ཧཾ་ཤོག།༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ གདོད་ནས་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་གསལ་ 
ཌཱ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ ཞུན་ུྱས་བགང་༔ ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ 
ཌྷ སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ ཅལ། མཿ བཀས ལ་གཞས བྷནྡ་ཡངས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ 


ཡི་སྡོང་བུ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན ་སྟེ༔ རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཙྭཏྟ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དཀར་ 




















བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀོང་བུ་རུ༔ སྒྲིབ ན ན་གྲསྲལ་གུན་ཐུ མ་མཀང་༔ སྙིང་པོ་ལྟ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ༔ འགྱུར་ 
བྱེད་དབུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན ན་མེ་སྟེ༔ བྷ སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ ཟ་ཿ" ཨ་ཝྭ་དྷཱུ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་གསལ་ 


(ཊོ _ དམར་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ ནས་དྲས་སོགས་བཅུད ཟེད མི་སྦུར། འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་ 
དངས་ལྔའ་ཞུན་གྱེས་བཀང་༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བ གས་སྡོང་བུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་བ་ 























༨ ˆ ༨ ༢༨ ༨ ~= ལོ་ག ༤༨ ˆ ༨༤ ༢༨ ༨ ༢༨ 
།གསྦམ་གྲི་བགས་དྲམ་བསང་༔ མ་ཤགར་བྲེག་ལེའ་ཀོང་པ་རཿ སྡེ་མེང་ཡེ་ཤེས་ཞན་གྲེས་བཀང་ཉ ར་ལན་བཅ་གཞས་སོང་བ་ལཿ རྲག་པ་རང་གརལ་སྲོན་མེ་སརཿ འདི་ཡང་རྔྲང་། ། 


བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ | ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ 
རོ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་གདངས་འོད་ཟེར་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ༔ ཡེ་ 

ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒྱོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཆོས་དབྱིངས་དྭག་པའི་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུ་ ས་དམ་བསྐང་༔ འདི་ལྟར་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་ 
རྟོག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧོཿ རང་བ ན་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
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གནས་འགས་པོཌ། རང་རོརཤིག་བའོས་པང་འབལ་བོར་དྲེལས། རོར་བིས་རང་བརིང་ལ་བས་བཟར་བ་བཟགབ། ཕེ་ནས་འབོལ་མིའོ་རོག་པོ་བར་ཚབ་སེམས། དི 





ཟླ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་རང་ཞལ་མ་མཇལ་ཏེ༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ ལྟན་སྐྲེས་རང་གནས་རང་བྱུང་ཡེ་ 

ཟིང སྐར་རོང་ཐ་འགས། གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཁྱབ་ 
2བ ་ རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡང་༔ ལྟ་བསྒོམ་དམིགས་རྩོལ་མཚན་འཛིན་དྲྭ་བ་ཡིས༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་རང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ རྟོག་ 
£ བྲལ་རྩོལ་ ད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མིང་དང་མཚན་མར་བཟུང་༔ མ་བཅོས་རང་གནས་ཆོས་སྤུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 


3 བཤགས། 


ཤེས་ཉིད༔ རྟག་ཆད་མཐའ་གྲོལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ༔ སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་བློ་ཡི་ཐ་དད་ཀྱིས༔ གཞུག་མ 








སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད༔ རང་ངོ་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་མཇལ༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དོན་དང་འགལ༔ རྟོག་སྒྲབ་མཚན་མའི་བག་ཆགས 











ོང་གར་བཤགས༔ འལཁོར་འདས་ཐེ་བག་མ་ཚོགས་པོ་མི་ཆོས། ར་ནྐེན་འབས་བ་ཆོས་ནིད་རོལ་པོའི་རྒན། བང་དོར་དྲབེར་མེད་རང་ཤར་རང་གོལ་ངང་། ཤོརམས་ཅད་ཀ་དོག། ། 
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ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་སྤོས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་༔ མ་ 
བཅོས་མི་གཡོ་རང་བབས་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིགས་འདུས་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གཅིག་འདྲེས་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོས་ 
ཤིས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་མཐོང་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཞེ་སྡང་རང་ 
གྲོལ་མངོན་དགའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གནས་མཐོང་ཚེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
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ཨོ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀོལ་སྤྱོད་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་མཐོང་ཚེ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གནས་མཐོང་ཚེ༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་གནས 


མཐོང་ཚེ༔ བྱ་ བ་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ལས་རབ་རྫོགས་པ་རུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེ་འཆཾ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མནས་ 
མཐོང་ཚེ༔ ཡེ་ ས་ལྔ་རྫོགས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡི༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་མངོན་གྱུར་ནས༔ རིགས་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 





པ་ར ོིོ་ི 











འ༨ འ ༨ ༢༨ ༢. 
།། ལེང་ང།2་ངཌ།འ། ཀར་༩ང་འ་ལེརབ་འར།་པེ་བཀ།་ངཌ།ཀ་རེང་ཀར།ཿ འླ་ད།ཀ།ཀ2་ 2།ཤའ་ད།འ༢།ཤབེ།་ཀ2་རྲོརའ་བེང་རྔང་ད ཀའ་ཀ།་ཆོ་རཆེ་༩ཛེ་འ་།2་པ།་ལོཌཀ་ བཿ བ།་2།་(11ཐྷ ོང འཁོད ༧ 





ཆལ རེི 


གླིང་ པས་ ཙྭ་འདྲ་ རིན་ ན་ཆེན་ བྲག་ ཏུ་དག་ པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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| 
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ཿ 





རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 




















རླ 





ཧ།ཤཔ £¡ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས 
: བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས 


ལྭ 


ཚུལ་འཆོས་མེད་པས་བསྐང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་བྲལ་བས་བསྐང་༔ 





རཱ སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱྱུར་པས་ཐུགས་དམ་ 


ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་ནི༔ ཧཾ༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ 
བསྐང་༔ བསྒོམ་པ་ཡེངས་འཁྲུལ་བློ་དང་བྲལ་བས་བསྐང་༔ སྐྱོ ་པ་ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣོམས་ཀྱི་ཐུགས་ 

















ཞོ དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ 
ཡུལ་གོང་མ་ མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལན་ཆགས་བགགས་རེགསྐནམས་ཀྱི་མུགས་བྲ་བཟྐང་ཿ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དབང་ལོངས་ 























| །སོད་རིག་ཚལ་རྒས་པར་སྲེལ༔ རོས་པ་བནཞེ་པོ་བདག་གི་དཔང་དྲ་མཛོད༔ གདག་ཧན་དག་བགེགས་ཐལ་པབའི་རྫལ་དྲ་ངོག་སཿ རྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་མཆོག་གྲི་གནསཿ པཕྲག་རྒ།། ། 


ཚེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྣོལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་འ ས་པའི་ 
ཤཱ དཔལ༔ གཡའ ་བའ་ལབའ་ རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འཕོ་ ར་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས 
་འཛིན་གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དྭག་པ་ལས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ ང་བའི་སྐུ༔ ཞི་ 

དབང་ཕྱུག་སྒུ་ 
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.ཤཾ འབྱེད་པའི་ཡུམ༔ 
2 དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་པ་མེད༔ སྦྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའ་རོལ་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་བཞི་པོ༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཀིང་ཀ་ར༔ 











ཚོ་ཆེའི་ངཌའ་བོ་རྲིར་རེན་ངརའ་བོ་ངང་༔ ལདང་ལར་ཀི་ངལའ་བོའི་བྲཀར་ངྱས་བསང་༔ པའེ་རོང་ལནའན་སྲེར།ཀར་ང་བ་ཡེ་ཤེར།ཡཊ།༔ བཞེས་ས་མེང་ལས་བཀས་ཆེ་ དི 





ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ ྡོརྗེ་ཕག་མོ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ བདག་མེད་དོན་སྟོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ན་ལས་ཀུན་གྱིས་བདག༔ སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར༔ འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རིགས༔ མ་ལུས་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 


རར 


༡༡༣9 





འའི་དམ་ས་ནིཿ ཕི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་བདང་༔ ར་མད་སྦརསོལ་དོནགྱ་མཆོད་པ་དང༔ སྐེ་འགག་གཉིས་མེད་ལྟ་བསྒོམ་མཐར་ཐུག་གིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ 


1, 92; 28; .2!8 











ཨོཾ་ར་ལཾ་ར་ལ་ཛི་བོ་ནིཾ༔ དྲོ དི 





དི ཉྫོན་མགོན་གྱར་རྣམས་ཀྲི་ཐགས་དམ་བསྐང་༔ ཐགས་དམ་མཉན་པོ་ཡོངས་ས་བསྣང་གར་ནསཿ། གཡར་དྲམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་པང་གར་ཉྲིག༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཀྱིས་པ་དང་༔ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་དེ་ལ་ཡི་རང་དང་༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ལས༔ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཉིས་མེད་དག་པའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 
པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ མཉམ་ 


[95818-®.20.199 











ཀ་བ 





(ཊོ ཉིད་ ཀློང་ ཡངས་ངང་ ནུ་རྭམ སར་ གྲོལ༔ རང་ གྲོལ་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ ཀློང་ དུཿ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ ཡྲེ ཐེ་ཤེས་ དག་ པའི་ པི བཟང་ངན་རེ་དོགས་འཛིན 
མེད་ ནམ་ མཁའི་ ངང་༔ེ མ་ བཅོས་མ་ བསླད་ རོ་མཉམ་ ཡེ ་ནས་ བརྡ་ལ༔ ཁྱབ་ བརྡལ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ངང་དུ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་ གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན 


་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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། རི་འ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 




















ྷཱ ཤགཾག༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཐབ་ 
2 འཛིན་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཐིམ༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཉིད་མཉམ་བཞག་ངང་༔ དེ་ལྟར་རྟག་ 


བླུགས་ཀྱིས༔ དགའ་བདེའི་བྱེ་བྲག་མངོན་དུ་བྱེད༔ རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཤེས་ 


འདབ་ལ༔ མཚན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ བྱང་ 


ཁུང་དུ༔ སྣང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཡམ་ཤིང་རྫས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ གཟུང་ 
ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ མཁའ་གསང་བདེ་རོལ་མེ་ཧོམ་དུ༔ དཀར་དམར་དབབ་བཟློག་བསྲེག་ 
རབ་མཁའ་དབྱིངས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་དབུས་སུ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཟར་བུས་འབུལ༔ དེ་དག་བདེ་བའི་གསང་མཆོད་ཉིད༔ ཐབས་ལྡན་ཕྱིན་ཏི་ 




















བླུགས་རྒྱུན་དུ་འབད༔ ཤིས་པའི་གནས་སུ་ས་ཆོག་བྱ༔ སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་མེད་ཀྱང་རུང་༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་དབུས༔ མེ་ཐབ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་ལ༔ ཁ་ 
ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བཞི་རེ༔ མེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཐབ་དབུས་རྡོ་རྗེ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ༔ ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ༔ དཔང་ 
དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཙནྡན་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་ཤིང་༔ ཁྲུ་གང་འོ་མས་བྱུགས་བྱས་ཏེ༔ ཟླུམ་བསྐོར་ཡོ་འཆུག་མེད་པར་བརྩིགས༔ ཡམ་ཤིང་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ 


1ཨོ མ་ལོག་གཅེས༔ རང་ལུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ག་འམ་མགྲིན་པ་རུ༔ ལྷ་བསྒོམ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ >± ྦ 
























།། ངོ་༔ དེ་དང་ཞན་མར་བཟང་པོ་ལཿ མངར་གསུམ་རྫས་ཀྱིས་སྲར་བ་དང་༔ སྤིར་ནི་འབྲ་སྙན་རིན་ཆེན་རིགས༔ མེ་ཏོག་སྔོས་སྣ་བཟང་པོ་སྲར༔ བྱེད་བྲག་ཟས་མཆོག་ཤིང་ཐོག་ཏིལ༔ འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན། 


དཾ གྲོ༔ དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་སོ་སོར་ བཤམ༔ སྨན་ དུང རྟུ ཐཱ ཅམ ་མ་ དང་༔ ཆུ་གཙང་དྲི་ བཟང་ དང་ ང་སྦྱར་ ཆབ༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་ སྤོས་ དང་ མར་ མེ ་དིཿ ཞས་ ཟས་ ་རོལ་མོ་ ་གང་ འབྱོར་ དང་༔ ཟའ འ་ མཁོ་ ཐཿ 
ཧོཿ ཡོ་བྱད་ཚང་བར་ བཤམ༔ ཧཱུཾཿ ཏག དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག་ཏ གསལ༔ རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལཿ དྲིལ་ བུ་ཤེས་ རབ་ རང་བཞི ཞིན་ ཏེ༔ ཟུང་འཛུག་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ སྦྲོར༔ ཨོཾ་ 
མ་ ཧྭ་བཛྲ་གྷུཏྟེ་ཛཱཱ་ན ཧཱཾཿམ༔ བླགས་གཟར་དཔལ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་ དམར༔ དགང་གཟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོ༔ _ རྗེས་ཆགས་ ར་བས་འོད་དུ་ཞུ༔ _དམ་ཚཾག་ཕྱག་ ྱའི་རས་སུ 
2 གྱུར༔ རྔཾཛྲཾ པཾ་ཁཾཿ ཆུ དབ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ དངོས་ཊ པོ་ ་དང་༔ བསྲེག་ བླུགས་ སུད ་བྲག་རྣམས༔ ཇོ་བོ་ རྣམ་དག ག་ཡེ་ ས་ལྟ༔ སྒྲབ མ་པ་ མཆོད་ པའི་རྫས་སུ་ཀྱུ་ ར༔ ཨོ་ 

གས་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ 


134 








ཨཱཿཧཱཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ན་པོ་ནི༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ༔ ལྷ་རྣམས་ད ས་ཤིང་ 





་བོ་རཾ་ཉྲིབ་ཡེ་པ་ཧཿ ཡངོ་། དོ 








ར་པཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཿ ཧཾ༔ ཨོཾ་པཛ་ལའེ་ངྲ་པེ་ཨ་ལོ་ཀྲེ་གླརེ་ནེ་ལི་ཏྲ་ཤླབ་རྨན་ལ་ཛ་ཨཿརཾ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་པ་འ་ཨལི་ཏྲ་མ་ཧ་རཀ་མ་ཧ་པ་ལྤིང་ཨཿརཾཿ 


* བི་མ་ལ་ཨགི ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཐཾ ད་ ་ར་པུ་ལེ་མ་ཧ་དྷ་ར་བེ་ཤ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་དྡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ག་ག་ནཾ་བི་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཕཊ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 
ཟབུ་མལ་སའི་སཱ་ཱཉིཾ་ཡཧར་ཡར་བ་་ུར་བ་་བ་ཀ་ཀཱ་ཱ་ཱ ཨོཾ་ས ཅག་གི ཀིས དས་བ བཅུཾ 
རོ ལེ་ཤེས་༣ི་དང ཆ ས་་་ ་བོན་ོནརོ་ཆར་ཉམ ཉེས སྦྱན འི་ལོ ཕྱོགས་ཀུན་སྦྱང་༔ ལས་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ ད་ཅིག་ཡུད་ བྱས་ལ ཨཱ་ 
་ ཧྲིཿ ཐན་ལལཛོ་པརོ་འཿ ཡི་བཛྲ་ཝ་ཡུ་རཾ་རཾ༔ ཨོཾ་ ་བཛྲ་བི ཧཿ ཨཿ མཆག ཀུག ག་གཙང་དྲི་མ་མེད༔ ཀུ་ཤྭ་བཀྲ་ ས་དགེ་ བའི་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་ 
ར་ ་བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་དག་པའི་ངང་༔ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཐབ་ 


༠༠ 





ཀྱ ༩ ༡ 











དེ རོཀོལ་ཟོ་མ་རོན་ཞིང་ མོ་རས་ཚོ་གས་དྲ་བསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འདིལ་པོའི་ཀོང་༔ པོད་ཟ་ར་སྦེས་དཀར་པོའི་སེང མེ་༧༢ི་གྒལ་པོ་དང་སྔོང་གཙོཿ དཀར་གསལ་ཞལ། དི 
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གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ ཿ ཚངས་སྒུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས༔ ྫ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བག་ ཚུལ༔ འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་ཚོགས 
ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱ ་དངས་གྱུར༔ ཨོཾ༔ དད་པ་དང་ ་དམ་ ག་གིས༔ དྲང་ 
སྲོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ འབོར འདེར་ གས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་མཆོད་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས་པ་དང་༔ བདག་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨ ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧཱུ་ཧི་ཛ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཨོཾཿ 


སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ དྲི་མེད་དྭངས་བསེལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སེལ༔ བདེ་འབྱུང་གཙང་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྟ་ཧཱུ་ 
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ཊོ སྭ་ཧཱཿ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་སྤོས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྣན་པའི་དབྱངས༔ རོལ་མོ་ཡིད་འོང་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་ 
× བཛྲ་པུདྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཤ བཱ་པྲ་ཏིརྟ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཿ ཧཾཿ འཛིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ 1 དཔང བཀྲར རང ཚངས་པའི་སྲས་གྱུར་མེ་ལྟའི་རྒྱལ༔ དྲང་ 


སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཟི་བརྗེད་རབ་འབར་འོད་ལྡན་སྒུ༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་ལྟར་དཀར༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ ག་ཁྱོད་ལ་ 


བསྟོད༔ གཟར་བུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡིས༔ བསྲེགས་བླག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས༔ མེ་ལྷའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ་ཡིག་གིས༔ དྭངས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དྲང་སྲོང་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གད ཅཾ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ མེ་ཡི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོ་ ཌྷེ དེ་ནས་ ་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི༔ རྫས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཧོཿ ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྲེག་རྫས་ལྷ་ལ་སྟོབ་པ་དང་༔ ལ དགེ་གིསར་ང ན་དུ༔ 




















[།ཧཤྷིན་གྲིས་བརལ་ཅིང་བདྲག་ཅག་གི༔ ལས་རམས་བསྲལ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅྲིག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་༧་མེ་བཐབ་ཀི༔ ཤར་ལོར་བཞགས་ཏེ་མཐན་འགར་མཛདཿ༔ དྭམ་ཆིག་མེ་ལའི་ལོ་པ་། ། 


རུཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཙིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ལ་རྷཾ་དམར་སེར༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་འ བར་ངབསཿ སྲེག་༔ གས་ཟག་མེ ་བདུ་ ད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་རྡོ་རྡེའི་ལྡགས༔ ཧཱུ་གིས་མ ་པས་དྭངས་བཅུད་དྲངས༔ ཟག་མདབདེབས་དེས་ཤར་ཚམ། གས་རྫོགས་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཞུན་མཆོད་རྩ་སྔགས་དག་གིས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་ གས་མཆོད་པ ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་རྣམས་ ར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ 

སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རོར ཆེ་བརོར་བ་ཡི། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ རྫས་རེ་དང་ནི་རྩ་སྔགས་ 
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བས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས༔ འོད་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི༔ 








ལོ = འ ཐཐབ་དུབས་བ 
ལེ ཆ༧ར་རཀ།ར་ངང་བདརས་དེ་རར།་འབེལཿ བབས་ར་འངོང་བ།འརོལ་འལར་བཞདྲེར་བ། བར་ཡང་རརོང་དྲེང་བསོང་ནས་ནིཿ ཆོངས་ལ་བཤཀར་ཤྲིང་རང་དང་ལཿ ཡེ་ནས་བ།ཞེས་མེང་ཆོགར་ དིད 


རོད རོ 


ཡི ` ཅ | `| འང ཿ,འ 


ས་ཀར་བསྡུ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ འང ཡ་ བསྲེག་བླུགས་ 


9 1 ` 


×: པའི་ངང་༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཐུག 


„ རྫེས་འབུལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སོགས༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ ང་བཤགས༔ ྲ་ 
༤ ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་འདེར་འགྲུབ་པས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་འབྱོན་པར་མ ད༔ 
བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་མི་དམིགས་བཞག༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ད། 
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ཨོ 


རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཧྷ།ཤཱཱ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ 
° ངོ་ཿ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ༔ གསང་བ་དྭངས་མ་ལྔ༔ ནང་འབྱུང་འགྱུར་ལྔ༔ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དབང་དུས་སམ༔ བླ་མའི་ 


ཡིད་ཆེས་པ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་འདེ་དག་སྐུ་བཞི་རྫོགས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཉིད་དང་༔ སེམ 
སྤྲལ་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་གདལ་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཡེ 


དུས་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་དུ་རང་སར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ བྷེ 




















ཞོ བསྐྱེད་ཚིག་མ་སྤྲོས་པའང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་༔ སྟིང་རྗེ་དང་༔ རྒྱུ་ཡིས་བོན་ལ་སོགས་ཐ་དད་དམིགས་སུ་མེད་དེ༔། གནས་ 
ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་བཟུང་བ་ནི་གཅིག་ཆོག་ཉིད་དུ་ཁོ་ཐག་བཅད་དོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་ལུགས་དེའི་རང་རྩལ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར་མེད་སྣང་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་སེམས་རང་ག་མའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 





ཀྱང་མ་ཤོ་ ར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ གནས་ལུགས་ཚིག་ཕྱིར་ཤོ་ ར་ན་ལམ་གྱི་གཞི་འཆུག་པས་ཤེ ས་རྒྱུད་གྲོལ་དུས་མེ དཿ ལྷ་སྣ ང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤོ ར་ནཿ ཡུལ་སྣ ང་མ་ 

















དད དྲགྲ་བ་མལ་དྲ་ལས་པས་ཐབས་ཀི་ཆེ་བ་ཞམས་ཤིང་ལྐོག་ཆོག་སྡེ། སང་སྤེམས་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡེལ་ན་གསང་མགས་ཚིག་ཕིར་སོང་བས་སྲིང་ལོའི་དོན་དང་འགལ༔ ཅི་བྲེད་འཁྲལ་འབྲམས་ས་ཤོར་ནས་འཁོར་ དིད 


བའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས༔ བྱ་བ་གཞན་སྤངས་ལ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ འདི་ལ་ཡིག་འབྲུའི་སྦྱོར་ 
བ་མི་དགོས༔ ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བརྒྱད་གང་མོས་དང་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ༔ ལྷ་གནས་དབང་ཆོག་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་བཀོད་པའམ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དཔའ་བོ༔ མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་བཀོད་པ་དང་༔ 
ཡང་ན་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་ནང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕྱིར་བཀོད་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་བྱ༔ སྐུ་མདོག༔ ཞལ་ཕྱག༔ རྒྱན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག༔ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ༔ ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བློས་ཁུད་ཚད་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
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3 ཞོ ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ༔ ཐུག་ཕྲད་དམ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའོ༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ན༔ ཐོག་མར་བླ་མ༔ བར་དུ་ཡི་དམ༔ དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོའམ༔ གང་མོས་ཞིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་མཐར་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བས་གཡེངས་བ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
' པོས་འབད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཁོལ་སྒྲབ་ཙམ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ལ་སྟིང་རུས་བྱའོ༔ རོ་རས་སོགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་དང་དེ་མིན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཚོན་གྱིས་མཛེས་བ་ 
ཤཱ ཚད་ལྡན་བྲིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀ་ར་ནའི་ཐད་དུ་འཆར་བའི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བའམ༔ དེར་བཞག་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་གཏད༔ རང་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་སྒྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བྱས་ནས་ 
གསལ་སྣང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ བཀྲག་མདངས་ཆུང་ན་འཇའ་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ༔ སྐབས་སུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་རོ་དབྱུང་༔ ཕཊ་དང་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ 
སུ་བསམས་ལའབྱིན་འཇུག་ཉེར་གཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་༔ དེ་ནས་རླུང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་བཟུང་ཞིང་ལྟ་སྣང་དང་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ མི་ཐུབ་ན་ལྷ་སྣང་དང་བཅས་པའི་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ༔ དང་པོ་ལྟེ་བ་དང་ 














| །གྲོམས་ནས་སྡིང་དྲབས་སྲ་ལ་སྣ་ཕ་མོ་ལྷ་རང་སེམས་བསས་ཏེེ་རང་ནང་ད་ཅྲི་ཐུབ་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་པའི་དས་སྲ་རང་དང་ལ་སྣ་བཅས་ཁིར་སོང་ནས་དམིགས་རེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མ་མ་ཝར་ཌེ་གཅིག་ཏ་བསྣོམཿ༔ དེ་། ། 
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ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་རླུང་དང་གོམས་ནས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་རླུང་ཧ་ཅང་བཙིར་ཆེ་ན་ལོག་སྐྱོན་ནད་སོགས་འབྱུང་༔ ལྷོད་ཆེ་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་ཚོད་རན་པར་བྱ༔ 
མཚན་མོར་སྟིང་དབུས་སམ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་རླུང་སེམས་བཟུང་༔ ཟིན་པའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བསྒྱུར༔ དེ་དག་ལུས་ནང་གི་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཁམས་གསོ༔ ནམ་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་༔ གདམས་ངག་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ༔ མངོན་རློམ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ༔ མ་དད་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ མངོན་ཆློམ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་དང་༔ གསང་མ་ཐུབ་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་བླང་ 
དོར་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མོས་མི་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་བཅད་དེ་རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་༔ ཟས་ནོར་གྱི་དབང་དུ་ 
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ཚེ་ཡོལ་ཏེ་ཝི་མར་ངན་ དི 








འབམས་ན་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས་གྲོ་བར་འགལ་རྐེན་དག་པོས་མར་ད་ཚེ་ཡི ་དྲས་བེད་པའམཿ ཡང་ན་དེ་ཡ། ང་མི་འབང་བར་བདད་ཀྲིས་བྲས་བྲིད་ལ་སྲ ང་བཟང་པོའི་ངང་ད་མི་ 


པའི་ཐབས་དུ་མ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྷ་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་༔ གང་ཡང་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་སྣང་འཆར་བདེ་བའི་ཐབས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱས་ཏེ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ༔ འཕྲལ་སྣང་བཟང་ངན་ལ་རེ་དོགས་ 
མེད་པར་བྱིང་རྒོད་བསལ་ཞིང་ངང་མི་ཐུང་བར་ཞམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྲེངས་ཏེ་འབད༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་གྱི་ཉམས་རྫོགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མི་བྱ༔ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན༔ མཐོང་རེག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་མི་བཅད་པར་རྒྱུན་སྐྱོང༔ དེ་ཡང་ལྷ་སྣང་དང་པོ་བློ་ལ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་ནམ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གསལ་ཐེབས་པའི་ 
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བཅས་འཁྲུལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་ལམ་ཁྱེར་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་དང་བར་ 
དོའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་བློས་བླངས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ལྷ་སྣང་དུ་སྒུར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྲི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་སྣང་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་བསླབ༔ ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྣམ་རོལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བློས་ཁུད་ཚད་དུ་བསྒུར་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་༔ འཆི་ཀ་མའི་དུས་སུ་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ལྷ་སྣང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར༔ ཡང་ན་ལྟ་དེ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར༔ ཡང་ན་ལྟ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་གྱུར་པའི་མཐར་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་བར་བཟུང་ཞིང་ཧིག་གམ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ༔ རང་གི་གང་མོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལྟ་དང་བླ་མ་གང་མོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 








(ཨོ ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་འཕོ་བའི་ འདུན་པ་རྩེ་ གཅིག་ གིས་མཚམས་སྦྱར་ བ་རྣམས་ཅི་བདེར་བྱ༔ དེ རྣམས་ཀྱང་ ད་ལྟ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་ སྦངས་ཞིང་ 
སས སབ སས ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ པས་དགོས་པའི་ དུས་སུ་བློ་གཏད་རུང་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གལ་ཆེ༔། སྐབས་སུ་སྣོད་ བཅུད་འཁོར་ འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ སྣང་གྲགས་དྲན ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་གང་དང་ཅི་ཡོད་ 
པ་དེ་ 


དག་ཕྱམས་གཅིག་ ཏུ་ལྷ་ སྐུའི་ངོ་ བོར་ལམ་ལམ་སོང་བས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ ལྣ་ སྣང་ གིས་ཡོངས་སྭུ་ཁུབ་ ཅིང་ལྷ་རུ་མ་གྱུར་ པའི་དངོས་མཚན་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྣང་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ 
མས་ཀྲས་པ་ལ་བློ་བཞག༔ དེ་དག་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་ བྱུང་ཡེ་ སངས་རྒྱས་པའི་ རང་བཞེན་ དུ་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བྱ༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་སྣང་དང་ མོས་གུས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ པར་རྩལ་ 
སྦྱང་ངོ་༔ སྐབས་སྲ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གུད་ན་མི་གནས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁོ་ཐག་བཅད༔ ལྷ་སྐུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་བར་བཞག༔ སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ལྡང་ཞིང་༔ འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་སྣང་ 

















| །བཟང་ངན་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་༧ལ་ལ་ཝ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཝ་ལ་༧་ཐྲིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྲིས་བདེ་སག་གི་དངོས་སང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་འབྲའ། 


༢༨ 


ཏཏུ་འཆར་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱའོ༔སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སས  ཀྣཀྣ།ྣ ༣ 
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ནག བེ ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ (བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསི ཕ་ལ 
ཧཱཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་ཨརྨཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་བི་མ་ལེ་སརྦ་སི ཧཾཿ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་སརྦ་སི ཧཾཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སརྦ་ རཿ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོདྷ་མ་ 
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དི 








ཧ་ཡཀ་ཀ་ལ་ར་པ།་རེི་ལབ༔ ག་རྔ་རོ་རྗེ་གོ་ལོད་ཀི་སགས་ནི། ཨོཾ་ཨཿརི་བྲང་བ།ར་པད་ཤི་དེ་ར་ཀ་རབན་དཊན་ནེ་ལབ༔ཿ དཔརང་ཆེན་ཡབ་ཡྲམ་གྲི་སགས་ནི༔། ཨོ་ཧེཿཔང་ཏ་ཀི་ཏ་ 


བྲ་ཀློངཧ་ཡྭགི་ལ་ཧུ་ལུཧཱཱཱཾ ཕཊཿ གུ་ཧྱ་ཀྲ་ྷ རིཤཱ་རི་སཾ བཛྲ་དཔའ་བོའི་སྔགས་ནཾ༔ 

༧ ཙལ་ཙུ་ལ་ཧ་ཧེ་ཛ་ཇ་ུ་ང་སྙིངི་ཱ 1 ་ ོཾཧིཿཔདྨ་ཤི་ཛ་ལཧིཏ་ཧཾ་མ་ 
ཀླརྨ་སྙིདྡིཧཱི༔ རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་སྔགས་ནི༔ མ་ཧཱ ; 

མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རི་རཏྣ་ དཱ་ཀི་ནཱ་ 

ནི་གུ་རྱ་ཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ། དདེེ་ 






༔ པདྨ་མཁའ་ ཱཧྭཱཏཱ སྔགས་ནི༔ 








་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་གུ་ཧྱ་ ཇྷཱ་ན་སརྦ་ སི 


ཨི་ཧཱཿབཛྲ་ཤིར་རི་རཾ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ཀྭལ་ཛྙན་ཙིཏྟ་སི ཿཧཱཾཿ རྣང་དཔའ་བོའི་སྔགས་ནི། 'ཨོཾ་ཧྲིཿརཏྣ་ཤྲི་ 
$ ཀརྨ་ཤྲི ཤྲཱི་ཡ་ཡ་ལོ་ཀ ༠ པཱ་ཤཾ་ཛ་ཛཿསརྦ་ 
ད་བཅུ་རླི། ༔ རིན་ ལུ 


སུ་ཁ་ལཱཀྐ ་སིངྡྷ་ཛཾ ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་སྔགས་ནི༔ 
ཆེ དད ་ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི 


སྔར་སྨིད་ 


ཐུ ་ མཁའ་ གཱ 'སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ དྷཱི 
ཚུཿཛཱནཱ་ས་སྙཊི ་པས༔། 


ཧྱ ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་སྣང་ 
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དད དཔང་ཆེན་ཡབ་ཡཊ།་ས༔ཿ ཇི་ལར་ཆ་འར་རབ་འཕོར་ཚལ༔ ཤར་སྲོར་པད་ཞིའི་ 


ཅིང་ད་ཐོན། དང་གསམ་བརེ་གཤེགས་རེན་ལག་ལ། བབར་བོསར་བད་ག་འརོང་རེར་བོར་བཟོར་མ་ དོ 


# ¥ 18 ˆ 


༣ 






༡ འདུས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡེག་ བ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ རཿ དེ་དག་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཀྱིས་ལས་ཀུན་ཐོབས་མེད་ 
ཐིམ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་ད ར་མེད་པ༔ བདེ་བ་ 








འུབ 


་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ད་བཟླས་རླུང་བཟླས་ངག་བཟླས་རྣམས༔ 


འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཕྲེང་ཡི་གེ་ མསཿ རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཚུར་འདུས་ཏེ༔ བདག་ཡུས་བ་སྤུའི་བུ་གྭ་ནས༔ ཞུགས་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་གཅིག་ 
ཞིག བདུ་ཞྭོད། དེ་ལ་བླཟླས་པ་ཅུང་ཟད་གཏང་༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཏཐ་བསོ་སེའི་ལགས་ ༡ས་བསློར༔ དམར་གསལ་མེ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར༔ རང་མདངས་འོ་ ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


བྷ འོད་ཟེར་ཚུར་ ས་རང་ལ་ 
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ཨོ ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་དུ་འབད༔ མི་ཚིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆད་པར༔ སྤྱི་དྲིལ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བྱེ་བྲག་གཙོ་སྔགས་སུམ་འབུམ་རེ༔ འཁོར་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་རབ༔ སྤྱི་དྲིལ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ གཙོ་རྣམས་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ༔ འཁོར་སྔགས་སུམ་ཁྲི་ འབྲིང་གི ཚན། ྤྱི་དྲེལ་ བནུན་ཿ འབུམ་གཙོ་སྔགས་གསུམ༔ ཆིག་འབུམ་འཁོར་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ནི༔ སྲུས པའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ༔ ལོ་གསུམ་རབ་ལ་ལོ་ གཅིག་ དང་༔ ཟླ་དྲུག་ འབྲིང་ཡིན་ཐ་མ་ཡང་༔ ཟླ་ དྲུག་དུས་ ཀྱི་བསྟེན་ པའི་ཚད༔ རྟགས་ནི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་དང་༔ ལྷ་ ཤལ ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམན་གྱིས༔ ཐ་དད་ འགྱུར་བས་མ་ 
ངེས་ཀྱང་༔ དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ༔ རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ རང་སྣང་གཙོ་ལ་ འཇུག་ འནཾན། ན༔ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་འཇུག༔ མ་ཞུགས་ འའ ཿ 
རྣལ་འབྱོར་རང་རང་ཉམས་ དང་སྦྱར༔ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་ བསྟེན་ པ་ལ༔ བྱེ་བྲག་འཕྲོ་ འདུ་སྒྲབ་པ་ སྟེ ལས་སྦྱོར་ གཉིས་ ་ཀའི་ཞར་ བྱུང་ ་ངོ༔ བསྐྱེད་ བཟླས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ འདི༔ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་ཐྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


ཟེ 
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དཱ ཨོ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ༔ བསྐལ་ངན་གཡུལ་འཁྲུགས་ཞི་བའི་ཐབས༔ ལག་ལེན་ཟབ་མོ་པདྨས་བཀོད༔ 
/ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཛླ།5ཝ༔ མེ་སྦྲེལ་དམར་ 'གར་རྩེ་ ཞིང་༔ ུསཡིན་དདམར་ཁག་ཆར་གས༔ །ཟེན་མབཡོ་ རླས་བཀོད། 
: གནམ་ས་གཡོ་འཁྲུགས་ཡོ་ལང་འབྱུང་༔ ལ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱ་ ཡི་ཕུང་འདྲེ་མི་ལྔ་ཡིས༔ མས་གཡོ་དང་ངན་ཐབས་ཀྱིས༔ འཁྲུགས་ 


གཞི་སྣ་འདྲེན་རྒྱ་བརྟེན་བྱེད༔ སྦལ་པའི་མ 'ཅན་ལ་སོགས་པ༔ བོད་ཀྱི་དམ་ སྲི་མི་གསུམ་གྱིས༔ ༢༠༠༤ རྒྱ་བོད་རབ་དཀྲུག་ 




















པག བོད་ཁམས་ཕུང་༔ ཐ་མར་ཉ་ཡི་མགོ་ཅན་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འདྲེ་སྡེ་དྲུག་པོ༔ བློ་ངན་ཁ་འཆམས་བོད་ཕྱོགས་སུ༔ ཕུང་སེལ་གཡོ 
འཕྲུལ་མཚོན་འཁྲུགས་འགྱེད༔ རྒྱ་བོད་མགོ་ནོན་རང་དབང་བསྒྱུར༔ བོད་ཁམས་ག ས་ལ་ཁྲགས་འཁོར་བསྐྲོར༔ ཆུ་ ་སྟག་ཡོས་ཚུན་ཆོད་ 
1 ག་ དེ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནན་ཏན་གཅེས༔ ་ཡང་དཾདངའྲི་ཐག་ལས། སྤྱི་ལ་ ན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས༔ 

'འབད་པའི་གང་ཟག་དྲུག༔ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལྔ༔ ་དག་སྒྲབ་པའི་དུས་གནད་དྲུག༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ དེ་དག 























དི དི རབ རོར འོོ རོན་ལ འོ --ཀཔྣཾ་་ རྩོབ རོ འོོ ཅཱ ཐོ འོ 
` གཉོན་པའི་ཀགང་ཟླབ་ཀཞེས།༔ ཁང་འལྲབཀས་ཀགནང་ཀི་མེ་གཙྲའ་བཏྲིག༔ ངེ་རྒམས་བཏདབ་པའ་སྲལ་ལན་ཀཞེསཿ ལ་སྔེན་འཁྲག་པ་ཞེ་བབས་ཀགཧདྲི།༔ ངེ་བཟོན་བྲེང་པའི་གྲང་ཟྲག་ 


གཿ གན ་ཀྱི་གཟེར་བུ་ངར་ལྡན་གཅིག༔ ཏབ་པའི་དུས་གཅིག་གང་ཟག་གཅིག༔ ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདི༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཕྱིར་ལག་ཏུ་ལོངས༔ རྒྱུན་གྱི་སྒྲབ་བྱ་རྩ་ 
ྷ ཐུགསརེ་ཆནཔོ་དུན་བྱས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་དྲུག་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དྲན་ནས༔ སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ༔ གང་ཟག་རབ་བྱུང་སྔགས་པ་དང་༔ གྲོང་ 


་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ ང་༔ེ ཁྱེའུ་དག་དང་བུ་མོའོ༔ དུས་བབ་ཟབ་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ༔ སེང་གདོང་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྒྲོལ་མ་དེ་རྣམས་མཚན་དང་གཟུངས༔ ཁྱད་པར་ 
བགསོལ་འའབས་སོ། དུས་ནི་ཐོ་རངས་དགུང་མོ་སྲོད༔ ཚེས་བརྒྱད་ཉ་དང་སྟོང་ལའོ༔ ཕན་པའི་ལས་སྦོར་ཁྱད་འཕགས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་མདོ་བཟློག་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་ 


ཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་ཟབ་མེ་མཐའ་རྒྱས་འབད༔ དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་ཟབ༔ གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་སྔགས་པའོ༔ ས་གནད་མེ་བཙའ་གཅིག་པུ་ནི༔ 

















ཟོད །ཨོེ ཆོས་འཁོར་ཀད། རཀ།་འབ།འ༢༡།བ་ཀ།འོར།ངགྲོར།༔ ཀདང་ཟབ།རོར་རལ་ཟ།འ་བང་དང%‰༔ འལར་འཕོ་ལའ་རའི་སེར་བའོཿ ལ་སྤེར་འབྲང་ལོ་འཁབབས།་བའདོརས་བགས༔ སང་ དི 
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༦ 


ངོ སྲིདསྡེ་བརྒྱད་སྐྲེས་ཀྱིས་བརྡན༔ གང་ཟག་ལྷ་བསྟེན་ཚད་འཁྱོལ་བའི༔ སྔགས་པ་གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོའོ༔ གཟེར་བུ་སོ་སོར་ཉེ་བའི་ལྷ༔ ( ང་མའི་གསེལ་མཆོད་དྲག་བསྐུལ་རྦད༔ 

དུས་ནི་ཟླ་ཟད་ཉེར་དགུ་ལ༔ གང་ཟག་ནུས་ལྡན་སྔགས་པས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱེ་བྲག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱིས༔ བ་བྱའི་ལྷ་གཅིག་མཐུན་ ན་དྲུག༔ ་ 
བརྒྱད༔ དུས་བབ་ཚེ་ཡི་རྫས་གཏེར་གསུམ༔ 5 ། ལལ གཏེར་གྱི་གནས་གཅིག་ལྡེ་མིག་གཅིག༔ ཤོན་བཟདཆང མུ །ནུཀཾ ག༔ སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་སྒྲབ་བྱ་གསུམ༔ བཞེངས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྙིང་པོ་གསུམ༔ གེགས་སེལ་སྔོན་དུ་སྒྲབ་བྱ་གསུམ༔ ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདི༔ རང་དང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར༔ ཐལ་བ དན་ལ 


> 


[26 | 








ཏུ་བླང་བར་གྱིས༔ རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་བྱ་ལྷག་པའེ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནའོ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དྲུག་ནི༔ ལས་དང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་ཟུང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དང་ནི་འཇིགས་མེད་མིང་༔ 








དི་དོཝོ་འའ་ མམས་པི་མལ་ཤོས་འཟང་བ དོས་ལ་བབ་ཚེ་ནོར་མེང་གསལ་ཿ རོང་གཞན་གིེགས་སེལ་ཚེ་སེབ་རྫིས བཡོ་རོམོ་ལརང་དང་ཆ་བོར་རོམ། རོ་བའི་གྲོགས་པཅས་ཟར་རེར། དི 
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འབད ལས་ཅན་རང་གནས་སོ་སོ་རུ༔ ཞེག་བདུན་ཚེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་འབད༔ རྫས་གཏེར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ༔ ཆོས་བདག་གནས་དང་ཉེ་བའི་ཆར༔ སོ་སོར་དབང་ 
བའི་ཚེ་རྫས་གསུམ༔ འབྲུག་གམ་སྦྲལ་ལོའི་གྲོགས་བཅས་འདོན༔ ཁྱད་པར་རྩ་བའི་གཏེར་གཉིས་ནི༔ དགོངས་འདུས་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའོ༔ 
གནས་ནི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཉིད༔ ལྡེ་མིག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ཡོད༔ དུས་ནི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་རྩ་བའི་གྲོགས་བཅས་འདོན༔ སྐབས་བབ་ཁམས་དབུས་ 
གཙང་གསུམ་དུ༔ ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་རྒྱས་སྒྲབ༔ བྱཐ་དམར་རྟེན་ནི་སྐལ་ལྡན་སོ་སོ་ནས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གུ་རུའི་སྐུ༔ དབུས་གཙང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས༔ སྙིང་པོ་རྗེ་ཡི་བླ་ཕུར་གསུམ༔ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྣམས་དབུས་གཙང་ཁམས༔ སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞག༔ གེགས་སེལ་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ 
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° ནས༔ཿ གུ་རུའི་ སོལ་འདེབས་ནན་ཏན་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨས་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ 
དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འ ་འཕྲད་འགྱུར༔ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་སྦས༔ མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 









































༄༅། རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནདཔའ་ ཐམས་ཅ མཿ 


དཔག་ ཆེན་ཝྭ ཞེས་ བྱ་པ་ ཐེག་ ལ་ ་ཆེན་ པོའི་མདོ། 


ཏུ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ ཐོས་པ་ པ་ནས གཅིག་ ན། བཅོམ་ལྡན 8ཏྟསྲ་ར་ཉུཐ་ [དུ་ཡོད་པ་ན། འཛེ་ཏའི་ཚལ ་མགོན 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སཱོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
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ཀླུའ་ 














༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་བ བཞུགས་སོ། ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། འཇམ་དཔལ་ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་ ཁམས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ཅལཏ་གླག་མུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྲེད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 

































བཞུགས་སོ། ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐརྱྱིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉོན་ 
ཅིག འཛམ་བུའི་བླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
། བར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་ 


པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲི ར་འཇུག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། 


ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་འཆང་གི་བར་དུ་བྱེད་དམ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 


























༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ 


ཤཱཾ གི་ཚེ་ཡ ང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཀར་མཚན་འཚང་བར་གྱུར་ པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡ ང་རྣམ་ 


པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཚེ་རིང་པོར་འདོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། ཀློག་པར་གྱུར་པ་ 














པི་ནི་ཙཱིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐ་བུནྡྷ་ཡ། དངཐཱ། ཨོ་པུཏ་པྱུརྱ་མ་ཧྭ་པུརཱ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུྱ་ཛྷཱ་སམྟྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག ་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བཱཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧྭན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ། 
ཀློག་པར་གྱུར་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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: དེའི སངས་རུས་ཀ་ཤརཿཇིག་རྟེན་ཾ་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཝག་ཏུ་མེད་པ་ཡ་སོགས་མར་སྐེ་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནོ་མྷོ་བཱ་རྲ་ཝཏ 

མི་ཏ་ཨཱ་ཨྙཛྟ་ན་སུ་བི་ནི་ཤིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཉྲྲྲཏུཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀླཾ་བུྡྷ་ཡ། དངྱབཔ། ཨོ་བཱངྱཾ་པྦེ་མ་ཧྭ་བུྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ 
ྲུ བྱརསཔི་མི་ྱུ་ན་ས། ར་ཅི ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤཱནྟདྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྷ་ཏེ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུནེ་མ་ཧཱ་ན་ཨ་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
ཧཱ ཐདའི་ོ་སེངས རྫུས འ་རོག་ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་ དགོངས་པ་གཅིག་ དང་དབྱངས་གཅིག་ གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 


༨ 2 


པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྟ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱུཀྡི་ 
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བུྡྷ་ཡ། དདུཐུ། ཨོ་བུརྱ་པྱུཏྱ་མ་ཧ་པྱུརཱ། ཨ་པ་རིའ་ཏྲདྱ་ཧཾཝ་ཐརཾ་ཏ་ཧྷཧནྟོཾན་སནྦྷ་རོཕ་ཙཏོ། ཨོ་ས་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུནྟ་ཏཱརྨ་ཏེ་ག་ 
ག་ན་ས་མྤུད་ཏེ་ སྲྭ་ བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ་མ་ ཧྭ་ན་ ཡ་པ་ རི་ལཱ་རེ་ སྭཧཱ། ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ བྱ་གིན་ ཅུ་རྩ་ ཁུ རྱ ལ་ ཐོ གོ !འ 


- འིག ོ། ཅཿཾཐོང་གསོན་ག། གང་འ འི་གྲོས་གོསོ་ །མོན་ཝོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨོང ཧ་ུན་གུངན་ 
ཉི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱཕ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཀཾ བུརྡྷ་ཡ། དངྱཐཱ། ཨོ་ཐུངྱེ་པུྱེ་མ ཧྭ་པུཏྱ། ཨང ཏ་་མཐང་ ་ཏ་པུདྱྱ་ཛྷཱ་ན་ 
སམྟྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤཱནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། ཀཀཀགག།ྣ།ཾ།ཾླཾླ། 
ཨོཾ་པྱུཧ་པྱུཏྱེ་མ་ ཧྭ་པུའྱེ། ཨཔརི་མི་ཏ་ཕར་ཨ་པརི་མ་ཏ་ྱརཛཱ་ན གཏྡུ་རྔཝ་ཙཏེ། * སྲས་་་པ་རིཤརཏག་ག ས་ད 
ཀྷུ་ཝ་བ་ཤུཛྟྷཾམ་ཧཱན་ཡ་ཕ་རི་ལཱ་རེ་སྟཱཱ། ཡང་དེའེ་ འི་ཆེ་ སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ བ་ རྦག ཟུ ཅུ་རྩ་ ལྔས་ དགོངས་ ལ་ གཅིག་ ནང་ དངུཇས་ གཅིག་ གིས་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཛྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྲ་ཡ། 
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སྦར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
། ལྡས་ མངོམ པ་ གཱ གཱ ཏས དུདབས་ གོགའོ ཚོད་པའི་ཤོས་དམག་རླུ་མེན པའི་ མདོ་སྡེ་ འདི་ གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན ་མོ་ བྷ ་ག་ཝ་ ་ ཨ་ལཔ་ 
རི་མི་ཏ་ ཨཱམནྡུན་ སུ་པི་ནི་ཤཱི་ཏ་ ཏེ་ཛེ་རྭ་ཛཱཱ་ཡ། ཏཛྭཐ་ཧུ་ཨ། ཡཿ སམུཀྐཾ་ བྡྷཱ་ཡ། དདུབླ། ཨོ་བཱངྱེཐུྱེ་མ ཧྭ་པུྱེ། 0 
པྱརྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརཱ་ཛཱ་ན་སྨྦ་རོ་པ་ ཅི་ཏེ། ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ ན་ས་མྨུད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་མ་ཧཱན་ཡ་ པ་རི་ལཱ་རེ་ 
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༄༅།། །སྭཱཧྭ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 




















༼ 








ན་སུ་བི་ནི་ཤཱིཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུྡྷ་ཡ། དངུབཱ། ཨོ་པུངྱེ་བུངྱེ་མ་ཧྭ་བུངྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་བཇྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
པུདྱ་ཛཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾསྔར་སཾ་སྐཱར་ཕ་རི་ཤྷ་ཌྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ཆུདཏི་སཱ་བྷ་ཝ་བི་གུནྟེ་མ་ཤཱན་ཡ་ཕ་རི་ལཱ་ཇེ་ཧཱཧཱ། ཐཾ 
རངས རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔས་ ༢ ཨཱ གཅིག་ དང་དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཡ བ་ པའི་ མདོ་སྡེ ་འདི་ གསུངས་ 

། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་བ་རི་མི་ཏྲ་ཨྭ་ཐྷཛ་ན་སུབི་ནི་ཤིཏ་ཏེ་ཛོ་ཁྭ་རཱཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀྲི་བདྡྷ་ཡ། དདུཐཱ། ཨོ་ཐུཏྱེ 
སྩ པྱར ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕྱུར་ཛཱ་ན་སྣས་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༄།། །བི་ཤནྡྷེ་མ་ཧྭན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་གདྷཱའི་ཀླང་བཅུ་ཡི་ བྱ་མ་སྟེད་ ཀྱིས་ དྲགོངས་ཝ་ གཅིག་ 
དབདྲ་ངས་ཐུ གཾམ་ཆེ་དངཡི་ཤི་བདབག་ཏུ་མེད་ཁིམདོ་སྡེ་ཞད ཀསད སཿ །ཨོ་ན་མོ་ 'བྷ་ག་ཝ་ ཏེ ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ སུ་ 
དྭ བི་ནི་ཙཱི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦམཀཱ་ བུནྡྷ་ཡ། དདུཐཱ། ། ཨོཾ་བུདྱེ་ཐུྱེ་མ ཧྭ་པུཏྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུར་ 

ཱན་སམྦྟ་ོ་པཙི་ཏེ། ཊ ཨོཾ སྔརསཾསཱ་རཔ་རི ཤཛདྷྨ་ེ་ག་གན་ས་མངྒ་ཏ་སྭབྷལ་བི་ཤནྟེམ ཧ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཧཱ། གང་ཞིག་ ཚེ་དང་ཡེ ཡི 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 


























པ་ཅིཾ་ 


སམུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། དངུབྭ། སས ་ པ་གས སམྟྭ་རོ་ ་ 
༅རྟརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྡ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡེ མཧན་ཡ་པརི་ལ་ར་ྭཱ། གངཞག་ཆེདངཡེ་ཤེས དཔ གཱོཿཐཆེན་རྔ་ཁན་བགྲམ 


འབྲིའམ། འོ་ཅག ` འཐོན ཞུ ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན ིའི་འག་ཉེནདུནམ དུ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཛཱན་ན་སུ་པི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ྐུཐདརིཐ ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བནྡྷ་ཡ། ། དདུབ། 
ོཾ་ངྱ་བཱྱཾ་མ་ཧྭཔུརྱ། ཨཔ་རི་མིཏ་བྱུརཨཔརི་མིཏཕྱར་ཱན་སླས་རོ་པ་ཅ་ཏེ ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་བི་ཤུནྟེ་མ་ཧཱན་ཡ་མ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ཝ་ཡཱ་ཏོག་ང་ས་ཅེཊ་འཕེ་ཤེས་དཿགཏུ་མཛང་འེ་མོོ་ཝེ་ཡ་པ་གོཟ་ཞ་ ཨ་འེ་གྲོ་ ཐུ 
འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་འབྲིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཐ་འི་ཆེ་ཏཱ་ཨྭྷཛྙ་སུ 





བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། དངདྱ། ཨོ་པུཏྱེ་པུངྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྟ་ 





























ཤིས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་མདོ་ ་སྡེ ཞའི ་ཡི གེར་འབྲིའམ། ཡི་ ༢ འཕྲིར་ འཇུག་ ན། དེས་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ ཁྱག བཞི་སཱོ' བཞི་སྟོང་བྱེད་ དུ་བཅུག་ 


༢.ˆ.འ.-_.༨. 


(ཐ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ མནན །ཨོ་ན་མོ་ པཔ ཝྭ་ཏེ། མ་ཁ་རི་ལཾ་ཏོཨཱབྷཱ་ནྭཾ་སཾབི་ཧཾ་ཱཾ་ཧཱ་ཏེཛ་ མུ་རྔས། ཏཐུ་གཏུམ། 


ཨར་ཏེ་སྦཀཱ་བྷཛྷ་ཡ། དདབ། བྱ་ར་བ ཧྭ་པུཏྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་ཕུངྱནྟཱན་ སམྦྷ་རོ་པ་ ཅི་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ །་ 
རི་ཤྷ་དྷྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྟེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲི་འཇུག་ན། དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྙཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། དངཔཱ། ཨོ་ཕུངྱེ་པུངྱྱེ་མ་ཧྭ་པུའྱེ། (ན་ར།་ 


ལཱ་རེ་སཱཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ།ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་ 























འི 





གེར་ འབྲིའམ། ཡི ་གེར་འབྲིར་འཇུག་ ན། དེ་ལ ་བདུད་ དངཐཏའཱ་ཀཾ་འཾས་ ཀྱི་ ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱི སྦྱན་ དང་། སྲིན་ ལོས་ གླགས་བཅལ་ཀྱང་ 
གླགས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ར་ཝ་ཏེ འད ཨ་ཝ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཛུནཛཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱིཏུ་ཏེ་རོ་རྭ་ཛུས། ཏཐཱརྒཏྟཡ མཿ སམཀྐ་ 
བུདྡྷཱ་ཡ། དངྱབཱ། ཨོཾ་པྱུཏཱ་པྱརྱེ་མ་ ཧྭ་པུའྱེ། ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྱཛཱ་ན་ སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་ ཨོཾ་སྦར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ ག་ 

















༄༅།། །ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི ཤུན མཿ རྒུ ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ པཔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཀྱུ་མིདྡཿ པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ གར 
འབྲིའམ།། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་ སྟོན་པར་ 
¦ མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ གིས་དེ་ལ་ 'ཕྱག་ ྐྱོང་ ཁར འགྱུར་ ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐབ ནས་སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ དཧཱ་ཊྭཾག་ཐར་མཛད་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་ བྱེད་ཅིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ། ར་ར ༼ ཁོ སུ་བི་ནི་ ཙྩཾཏ་ 
ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀྐཾ་ བུནྡྷ་ཡ། དངུཐྭ། ཨོ་པུཏྱ་པྱུརྱེ་མ་ཧཱ་པྱུཏྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརེ་ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་པུཏྱ་ཛྷཱ་ན་ སམྦྷ་རོ་ 


































པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྔར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤྷྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧྭ། གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། 
སྨ བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཛུནྟཱ་ན་སུ་པི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 























༤ 





འེ འཆམ འི་གེ་ཐ་ཞར་ཁཚུཀ་ནཱ། ཞེ ཐུ གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཐབོཝ་འོ་ཁ 6 ཐ་ཇུ་ཅན་ །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་འཾ་རི་མིཏཾ་ཧྭ་ཱཛྟ་ན་རུ་བི་ཧཾ་ཊཧུ་ཏེར་ཀཱ་ཧཡ། ། ཏཐཱག་ཏུཡ། ཤཿ 
ཏེ་སྦམཀྱ་ བནྡྷ་ཡ། དངྱབུ། ། ཨོཾཇརྱེཔུརྱེ་མ་ཧ་པྱེ། ཨཁ་རིའི་ཏཱ་ཛཏ་ཨ་ཐ་རེམཏཔཱབྷཛྟཧ་ཨཱབྟཱ་ཛེཡ་ཙ། ཨོཾ་སྦར་སྭཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་ 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧྭ། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འད་འབྲི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 


ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་ འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅདྭ་བཱ་ན་མེད་ཝ་ཨདདུག་བཟ་ཛ་གས་ཡའི་བཛ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་མརྡ་རོགས་ཁར་འཚང་རྒྱ་ཐར་འགྱུར་དེ། མབ་གཝ་། ཨ 
པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཕུནྟ་ན་སུ་བི་ནི་ཉྩིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་ཐཛྡྷ་ཡ། དངུབཱ། ཨོ་བུནྱེ་ཕུདྱེམ་ཧྭ་པུྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ 
ཇཾ་ཨང་རི་སེཏྟཾཱ་ཧྷཱཾརཱྦཱ་འོ་ཁ་ཙི་ཏེ། ཨཾ ཨ་ཟཊ་སྭཾ་ཧཱ་ར་ལ་རཾ་ཤྷཱཿཛར་ཏིག་ཀ་ན་ས་སྡུད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཁང་ཐྭཱརིམ་ཧཱན་ཨ་པ་རོ་ལཱ་རེ་ 
སཱཧ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་ 


དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱུཀྐཾ་ 
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དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ་མ་ ་ པ་རི་ལཱ་རེ་ སྭཧྭ། ཆཱ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འདི་ ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་བ་དེས། དམ་ ལ་འིཅས་ཝཐཝ་དགོ་ཁཆོན་་བོ་སོ་བནཱཱཧུ་ཆོའ །ཨོཾ་ན་མོ་ རྨྲུགཝབ ཨབ་འཾརཏྟཾ་ཛཱཛཛུ་ན་ཚབཾ་ཏཾ་ཊྱཏ 
ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརུཀྡི་བུནྡྷ་ཡ། དངུབཱ། ཨོཾ་ཕུཏྱེ་ཕུངྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་བ་རི་མི་ཏྭ་བྱཱའི་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ཕྦཛྙཾན འཿ 
པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྦར་སཾ་སཱཱར་པ་རི་ཤནྡ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ་མ་ ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སཱཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 


ཆང 
























༄༅། །འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ དའབསོད་ནནས་ཀི་ཚུཛཐེའ་ཚན་ཏོ་ 
བགྲང་བར་ནུས་ ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག ཀུ་མེད་ཐའི་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུང་པོའི་ཚད་ནོ་ བགྲང་བར་མི་ ནུས་སཾ། བྷ་ག་ཝ་ ་ཏེ། 
; ཨ་བ་རེར་ཏགཱཧྙནྟ་ཧྭ་མཱབིནུཏཱ་ཏིཛཾ་ཧཱ་ཛཱཐ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླཾ་བུྡྷ་ཡ། དངབཱ། ཨོ་ཱངྱ་པེ་མ་ཧཱ་པུྱེ ཨ་པ་རི་མི་ 

ཏྫཾས་པ་རི་ཡོཏ་ཐུངྱ་ཛྟཧ་སནྦྷ་རེབ་ཙི་ཏི། ་ཟཊ་སྐ་ཀུ་ར་བ་རྷཾ་བྷུཛྷ་ཏྲཿ་ཏི་ག་གཱ་ན་མ་ཧྷུདཏེ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བྷི་ཀྷུཉི་མ་ཏཱན་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་རེ་ 
སྭཱ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
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ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ན་ 
ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ 
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༄། །ཏ་ཨཱ་ཛུཛ་ན་སུ་ི་ནི་ཉྩིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྫཀླཾ་ཐྡྷ་ཡ། དངུཐཱ། ཨོ་ཕུངྱེ་བེུ་མ་ཧཱཔུདྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་པུཏྱེ་ཨ་ ཐ་ང་ཆོ ་ཏ་པུརྱ་ ཛྷཱ ན་སམྦྷ་ རོ་པྲ་ཅྱི་ཏེ ཏེ། ཨོ་སར་སཾ་སཱ་ར་པ་རི་ཤྷྟ་ྷརྨཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭབྷཱཝ་བི་ ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ པཔ ལཱ་རེ་ 


སྭཧཱ གཱ ཞིག་ ཆང་པ ཤས དཔག་ རའ པའི་མདོ་ཝི། འུང ཡི་ གེར་ འབྲིའམ། ཡི་གེ གིར་ འབྲིར་ འཇུག་གམ། ། བསྟེ་ སྟང་དུ་བྱས་ ཏེ། 
མཆོན པ་བྱེད་པར ད་འགྱུར་ བ་དེས་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཀྱས་པ་དང་། 


༢.འ༨.༨¬ 


མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱན་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱིཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ 
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་སྤེན་པའི་སྟོབས་ 
དྒྭ་སྦྱན་པའ་སྟ 
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ན་ས་མྤུད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི ཤུདྩཾམ་ཧཱན་ཡ་བ་རི་ལྟརེ་སྭཱག། སྦྱན པའེ འྷསྟོབས། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་ དག་འཕགས། །ཏཿ འ་ 

¦ རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ ཤོ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་ པ་ བ་ན། སྦྱིན པའི་ ལྟོབས ཀྱི་ སྒྲ་ནི་ གས་ པར་འགྱུར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྐུ་བ སས 

ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་ ཡིསྒངཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ཞཇུག་ པ་ ན། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས '་སྟོབས་ ཀྱི་ སྒྲ་ནི 
གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་བཟོད་པའི་ སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ ་ཅན་གྱི་ 































༄། །གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་ འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སྣེའི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ཧྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གླགས་ 


,$ པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་སངས་ རྒྱས ཡང་དག་འཕགས། ྤྱ ་ཡི ཟ བསམ གཟ སྟོབས ་རྟོགས་ཏེ ཏེ། ། ། །སྙིང་ ེ ་ཧན་གྱི་ གྱི་གྲོང་ 


ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཐཾསཿ་ོ། ནཱ ཐས རཅ གགས་ཐཆ་ཚྱག། བཟ མཇུས་རྒྱཐ་ཁ༩དྐོག་ཞཧཧ། = ་སྒད་ 
ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
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ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་སུ་བིནི་ཤིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྲཾ་བུནྡྷ་ཡ། དངུབཱ། ཨོ་ཇུངྱེ་བངྱེ་མ་ཧྭ་པཱརྱེ། ཨ་ཕ་ 
ར་མི་ཏ་ཕྱར་ཨཔརི་མི་ཏ་ཕྱུར་ཛཱན་སྨ་ར་པ་ཙ་ཏེ ། ཨོཾ་སརྔསཾ་སྐཱར་པ་རི་ཤཱནྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མངཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ་མ ཧུན་ཡ་ པ་རི་ 


 ལྭ་རེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཧྱི་ 
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༄༅། །པཏྟི་ཏ་པུརྱྱ་སམྦྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ། །། 
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ྣ ༄། །སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 






































༄༅། །ལྡོན་པའི་དྲུང་ན། དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་འད་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་ 
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པ་བརྩེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཁའ ཆེན་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པོའི་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་བུ་འཇམ་དཔལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
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ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
ལགས་པ་མང་པོ་དག་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་འདུས་ཤིང་མཆིས་ལགས་ན་དེའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐོས་ན་ཅི་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཛྲི་བར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་ 



































༄༅། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་གནས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་གཟིགས་པའམ་མ་གསན་པའམ། རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ པ་མི་མ མངའ་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
£ རྡུལ་སྟེད་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་དེང་ངམ་སང་གི་ལྟར་དགོངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ལ་མཛད་པ་དང་། 


སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་བརྗོད་པ་དང། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་སྤྱོད་ན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའིེ་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ་ལ་པྙིངའི་སྒྲ་སྐད་དང་དབྱངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གནང་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། 

སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲེ བས་པ། ནད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེ ས་པའི་ལྷ་དང་། 
མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཡང་ལེགས་སོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྤོབས་པ་འདེ་སྐྱེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ྦེ འཇམ་དཔལ་ཤར་རྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞེང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞམ་རིང་ 


བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 










































གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐ་གྲུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ། ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
རླ དངོས་པོ་མེད་པ། ཚེར་མ་དང་། གཡང་ས་མེད་པ། རི་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་མེད་པ། འཇམ་པ། སའི་ངོས་རེག་ན་བདེ་བ། ལྷའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་ 


པ་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིས་ལེགས་པར་ བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 


པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས། ཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྫིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 























༄༅། །བམས་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ ར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག འཇམ་དཔ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡར 
དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེ གས་པར་ཡོངས་བ སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱད་ པ་ 
སྤྱོད་པ་ན་དེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏབ་བོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ན་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ལུས་ཡོངས་ སུ་ 
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ཤྲ 








གཟིར་ཏེ་རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ 
ཤིང་བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དེ་དག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ 


ནོ གདོན་རྣམས་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། ཤ་བཀྲ་ཅན་ 
དང་། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ 





























༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བཏབ་བོ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི ་ཆེ་བདག ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
4 ཕངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པ་ 
མང་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤི ང་བདག་གི་མིང་ཡི ད་ ཀྱིས་བརྗོད་ པས། དེ་དག་གི་ 
































མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ལྟ་ཡུལ་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
¡ ཉམས་སུ་རྩོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མལ་ཆ་ 


༨.^ འའ. ༨ 


]_÷ @§ 
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.8 





༨ 


༄༅།། །པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། དབྱིག་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་དང་ 
ན་པོ་ལྔ་པ་ནི ་གང་ གི་ཚེ་བདག ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ ་ན་མེད་ པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང 


བྱད་འཕེལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་པ་སྣ 


རྭ 
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ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ 
































༨འ. ༨༤ 


བོ། ༈དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ 

པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སྦྲལ་གདུག་པའི་ནང་ 

# དུ་ཚུད་དེ་སྲོག་ལ་བབ་སྟེ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་མགོན་མེད་དེ། སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་ 
མིང་ལན་བདུན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། 
དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ 


༦ 























༄༅། །བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དེ་ 
དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། འཐབ་ 
པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
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གང་དག་ཆུའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ། གྲུར་ཞུགས་པ། གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སྲོག་འདོར་བ། ཆུ་ཀླུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ། སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་ 
དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ 
× ཆེན་པོ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིགའཇིགས་པ་མེད་པར་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༢ 
པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


༨༧༩ འ༽ ༨༤ 


བཞིན་གཤེ གས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བ སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོ བས་ཀྱི་ 


]_ ¿§ 










































༄༅། །གནས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞམ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
4 བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ། 


བློན་ཕོའམ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་གཟུང་ 























བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དེའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ 
( ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ འདས་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞེང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད་བཏབ་པོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེ ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེང་ལས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚོང་ལ་དག འ་ སྟེ་གཡེ ང་བ ་སྣ ་ཚོགས་མ ང་བཔས་ དགེ་བའི་ཆོས་ 
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རྣམས་ལས་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡཾ ད་ལ་བྱེད་ པ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་ཏེ། དེ་དག་འཁོ་ ར་བའི་སུག་བསྔལ་རྣམ ས་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་ 


མ་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མྱུ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 



































ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ 
ནིཿ ཅིགབསམས་མ་ཐག་ཏུ་བགོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིགབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་ 


༣རའ^༽ ༨༤ 


དང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ ས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི་གང་ 























༄། །གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན 
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པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གྲང་བ་ 
དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་ 
དྲུ་གག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་དྲན་པ་དང་། བརྗོད་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མ་པར་གྱུར་ཅིག བླ་ 


ན་མེ དྲ པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོཿ གས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོ་ གས་པ ར་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་བ ར་དུ་ སྐྱེ་བའཾ་ སྡུག་བསྔལ་བ མས་ཅད་ལ ས་ཡངས་ སུ་ཐར་པར་ གྱུར་ཅིག ལྟ 
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ཡུལ་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོང་བ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི། གང་གི ་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། བུད་མེད་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རླ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྨོད་པ་དང་། གང་དག་བཙའ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། 
བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་དེ་དག་གི ས་བདག་གི་མིང་དྲན་པ་དང་བརྗོད་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག 


༨༤: ༩ „༤ ༡༩ = 


སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མ་པར་ཀྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
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༄༅། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བ་ 
4 དང་། དགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་པས་གཅེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང། མཛའ་བཤེས་དང་། ཉེ་དུའི་མྱ་ངན་རྱོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཙོ མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ལུས་ལ་ཟུག་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་བདག་གི་མིང་གྲག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ 

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཚི་བ་དང་། དྲག་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མྨྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 


༢^༨ན ༨༤ 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 























རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ། འཇིགས་པས་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ཡིད་ 
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༧ ཀྱིས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིགསྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་ 


ཞོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཤེ ས་ 
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ཨེ 


༄༅། །རབ་ཆུང་ལ་དྲན་པ་རྨོངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དན་པ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 










































རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འདོད་ པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ གྱུར་པ་དེ་དག་ 
བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༡; མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། 


གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པ འི་དུས་ན་ བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་ དེ་ ན། སྤེམས་ ཅན་གང་དག་བསྐལ་ 























།པ་ ཆེ ན་པོ་ཟད་པའི་ཚེ་ འཛམ་ བུའི་གླི ང་ ཀུན་ཏུ་ འབ ར་ཞིང་། རབ་ཏུ་ འབར་བ་ འཁྲུག་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། ངུ་ཞིང་མྱ་ ངན་ བྱེ ད་ ལ་སྔོན་ གྱི་ མི་ དགེ་ བ འི་ ལས་ཀྱི 


༄། 


རྒྱུས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མི ང་ཡི ད་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་མི ང་ཡི ད་ ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས། དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིགདེ་ ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་བདག་ གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པ་ན་ སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ དག་བཏབ ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ 
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ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ནི་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། ལག་མཐིལ་ 





ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ། ལྷའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སྤོས་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ལྷའི་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དང་། གླུའི་ང་རོ་འབྱུང་བ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་སྟི་བ། རི་དང་རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། ཚེར་མ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ 


༨ 


དངོས་པོ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱང་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། གོས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཤ་སྟག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
% དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཚཆོག་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པ དྲས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ལན་ 























གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ། རབ་ཏུ་གུས་པས་གཟུང་བར་བྱ། དད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱེད་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཉིན་ 
÷; བདུན་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་སུ་བྱས་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞེང་ནད་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་བསམས་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 





ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་འཛིན་པ་འདི་ནཾ་དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གངྒའི་ཀླང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་གང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ན་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེ ད་རིན་ཆེན་སྣ ང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མས་ 
÷ ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག ་སྲོག་གཅོད་པ། སྲོག་གཅོད་ པའི་རྨི ་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་ 





























®$ 


མཚོན་དང་། མེ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ། 
ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིགསུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེག་པ་ 
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རའ ༨ 
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༤༨ ༨ ༨༤ 


བསྔལ་མྱོང་བ་དེ ་དག་གི ས་བདག་གི ་མི ང་ཐོས་ནས་བཟུང་བ ས་བླ ་ན་མེ པ པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྡིག་ 





== 


པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ བར་གྱུར་ཅིག་དབ རཾ ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་མ་ཚང་བ་མེད་ པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཏབ་བོ། །། དེའི་སྒོ ན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ ནི་གང་ 
(གི ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་ གང་དག་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ ཀུན་ཏུ་གནོད་ སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྲོག་ གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་དང་། འཐབ་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོ ས་པས་བླ་ན་མེ ད་ པ་ཡ ང་དག་ ལར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བཏབ་ 


=: ༨འ.༨༤ 


བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅།། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¿ པའི་བསླབ་པ་བྲལ་བས་ངན་སོང་གསུམ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


རྣམས་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 


























དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣ ང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ པ་དེ་སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱད་ ཁོ ྤྱོད་ པ་ན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ 
བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོ་ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེ ར་བཟང་དྲི་མེ ད་རིན་ཆེན་སྣ ང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ པ་དེའེ་སངས་ 


༤༨ ༨ ༨༤༨ 





]{§ 


༨ ༨༤-༨ིེ༽འ༽. ༨ 


སྙིང་པོའི་དྲིའི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། ལྟའི་ནོར་བུ་ 




















རིན་པོ་ཆེའི་རྫེང་སྤོས་ཆུས་ 
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༨༩ ༢༨༤ ༨ 
༡༩ ༩ འ༢>=>:འ༨ 
༢ ༠༽ ༨༠ ཚ༽ ༨༩༤ 


༽འ_. འ ༨༤ 


དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ག ་ཡན་ ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ བུའོ། །བཅོམ་ རྒན འདས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ གསེར་བཟང་དྲི་ མེད་ རིན་ ཆེན་སྣང་ 


༄༅།། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲིས་ཤིང་དཔྱངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་ 
དང་། གླ་དབྱངས་མ་བླངས་པར་སྒྲ་འབྱུང་བ་སིལ་སྟན་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། སྒྲ་དེ་ཐོས་ 


པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཧད་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ རོ། །འཇམ་ དྒཔལ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དའ་སྔན་ རྒྱ་སྨན་ ལམ་ གྱི་ཐབས་ མཁས་པ་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཟིར་བ། འཆི་བ་ 
%, དང་། དགྲ་དང་དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ། ཚེ་བསྐལ་བར་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འདི་དག་གསུངས་ 


༨༨ ༨༨ ༨༨ ༨༤ 


སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། སིདེ་སིདེ།སུསིདེ། མོ་ཙ་ནི། མོཀྟ་ནི། མུཀྟེ། བི་མུཀྟེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། མཱཾ་ག་ལྱེ། ཧི་རངྱེ་གརྷེ། རཏྣ་གརྟེ། སརྦ་ཨརྦ་སྭདྷ་ནི། པ་ར་མ་ཨརྦ་ 
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༄། །སྭཱ་དྷ་ནི། མ་ན་སེ། མ་ཧྭམ་ན་སེ། ཨནྡྷ་ཏེ། ཨཏུ་ཌྷུཏ། བྷཱི་ཏ་བྷ་ཡེ། སུ་པརྗེ། བྲདྣ་གྷོ་ཁེ། བྲདཱདྷུཏི་ཏེ། སརྦྲ་ཨརྡེ་ཌུཨ་པ་རྭ་ཇཾ་ཏེ། སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཀྱི་བ་དང་། རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་སྐད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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རྒ 


༢༣» བསབ རང 





བསྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་བུའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ 
སུ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 


གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པར་བྱས་ན་ དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ 








ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དིར སྐྱ བར་ འགྱུར་ཏེ། པདྨའ་སྟང་ཕོའ་སེང་གེའ་ཁྲ་ལ་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱ བར་འགྱུར། ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། འཆི་བ་ 
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༄༅། །དང་། དྲྭག་དང་། དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར། རེ་བ་ 
པའ དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ 
ཱུ ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
` བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


༨༨༽ ༨ ༨ 


སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་ པ། རྨྱ་ངན་ དང་། ། ངན་ སོང་དང་། སྡག་ 
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༨༤༣༨ འ 


པར་བྱས་པ། ལྟའི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་རྫིང་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། 
( ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 

ཀྱི་ཞེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ 

མཆོག་དཔལ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡང་དེ་འདྲའོ།། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཏབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན། 


,2‰‰2, 


གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་མང་བ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དེར། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་མྱ་ངན་དང་། 





སེམས་ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འབྲུགས་པ་མང་བ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དེར། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག སུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཚེ་རིང་ 
པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི་གང་ དག་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡི ག་པ་མི་དགེ་པ་རྣམས་པ ་སྣ ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྟེར་མེད་ པ་ཆེན་པོ་ 


ཅིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
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ཧཿ (3 





༄༅། །ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པོ་དམན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས། གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་། རྒྱན་མི་བདོག་པ། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ལུས་ 


གཟིར་ཅིང་མདོག་ངན་པ་དེ་དག་གིས། བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བརྗོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བར་དུ། བགོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ལ་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་ 
¦ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོ: ང་བ་དེ་དག་གི ས་བདག་གི ས་མི ང་ཐོས་ནས་བདག ་གི་མཐུས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟས་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ 
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.ཚ.ཇ.8: 


༄༅། །གྱུར་ཅིགནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ།། འཇམ་དཔལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་དེའི་མཚན་ཐོས་ཏེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་གནས་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞེང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། 





























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨའི་སྟིང་ཕོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¦ དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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༄༅། །གདྦའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཉམ་ 
པ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། ཨིནྨ་རྙིལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་དང་། དྲ་བ་དང་། བ་གམ་ནི་ཤེལ་ལས་ 


༢འ- ༣༡ ༽འ༽. འའ ༨༤ ༤“ ༨༦༨ ༨ 


གྲུབ་པ། ས་ཞི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 







































སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཀའི་དྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ན་ལྟའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡི ད་དུ་འོང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
༡, དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བ། སྨྲས ༢ྗྗྗ་། 
སྐད་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ དེ་ཐོས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏི་ མུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
མི་བརེད་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ འཇིག་ ཏིན་ གྱི་ཁམས་དེ་ ན་ངན་སོང་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ སྒྲ་མེད་པ། ཉེ 


༦ 


བྲ 
ཀྱི་སེམ 
ˆ ༨ 
བའ་ཉོ 


ཉོན་ 























༄༅། །མོངས་པ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


བཏབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སེམས་མ་དད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡཾ ད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས། བདག་གི་མཐུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ དེ་ན་སེམ མས་ཅན་གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ མི གྲག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་ 

པ། དགེ ་འདུན་ གྱི་ སྒྲ་ མི ་གྲག་པ། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ་ ཏུ་ སྐྱེས་ ཏེ ་མི་ དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི ་རྒྱུས་ སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ པ་དེ་དག དེ་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་ དུ་ལྟུང་ཞིང་ ། དགེ ་བའི་ ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར ་གྱུར་པ་ དེ་དག་ལ་བདག་ གི་ མཐུས། བདག་གི་མིང་ རྣ ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་སྒ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟ ད་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 





























༨༤ 


༄༅། །ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
| དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོལ་སྨན་དང་། བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། 
དི སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོལ་སྨན་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མི་ 


༨༢. = 


ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲུ་ཡང་ཅི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་ནི་ 


82. 
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གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་མཚོན་དང་། མདའ་དང་དབྱིག་པ་དག་གིས་བསྣུན་པ་དེ་ན། གང་དག་གིས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ན། མདའ་དང་། མཚོན་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་སླར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག དགྲ་ 


]{§ 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམ ས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སུའི་སྲོཿ ག་གི་དབང་པོ་ཡང་ འགག་པར་མ་ གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གི་བར་དུ་རང་ རང་གི་རྫས་དང་ 
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༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞིེ་པོ་དེ་དག་བཏབ་ 


བོ། ༈འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ 







དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 






































འགྱུར་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྤོས་དང་། 
རླ ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོལ་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའི་མཚན་འཛིན་པ་དང་ཉན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ ཡོན་ཏན་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ འདི་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ག ྷའི་ཀླང་དགུའི་བྱེ་ མ་སྟེད་ 





























༄༅། །འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞེང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
ད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཏབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
'དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་བྱང་ 


ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཞིང་ལས་དང་། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 


༨ པ་ར 


.-8)® 


༡ 








59 








|; 











བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས། བདག་གི་མཐུས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག གནོད་སེམས་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ ཚེ། བདག་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པ་ན་ རྡེམས་ ཅན་ གང་ སུ་དག་ མི་དགེ་བ་བ ཅུའི་ ལར་ ཀྱི་ 






ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བདག་གི་མཐུས་དགེ་བ་ 





༨ˆ^༨. ༨ 


བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
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༄༅ 


༦༄༅། །པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། གསད་པར་འོས་ 
པ་དེ་དག་གི ས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བདག་གི་འོད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གི་བ ར་དུ་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བཏབ་ 
བོ། ༈དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༨༢༢. 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ 


|„€!& ཧྲི 


རྨ 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་ཀྱུར་ཅིག དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
༡ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་ བློས་རྣམ་ པར་རོལ་པར ་མངོན་ པར་མཁྱེན་པ་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ། ། ། འཇམ་དཔལ་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོ' 









ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན་ཅི་ 
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༄༅། །འད་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 


ལཾ བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། ནང་པར་ལངས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


ཤྭ རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བཏུད་དེ་གཞན་ལས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་འཚོག་ཆས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ། །འཕགས་པ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ། བདུན་གྱི གྱི་སྔོན་གྱི་ ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ། བམ ་པོ་གཉིས་པ། རརྦམ་དཔལ་ཤྭར་ ཕྱོགས་ 

རེ ལོགས་ སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་ཞེང་ འདི ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་གངྒའེ་ ཀླུང་བཅུའེ འི་བྱེ་མ མ་སྟེ ད་ འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཌུ་རྱར་སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་ 
ཌོ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས། རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ བར་གཤེགས་པ། པ། འཇིག་རྟེན་ མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ སྟོན་ པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྨན་ གྱི་ བླ་ ཁྲེ་ ཌུརྱའཾ་ འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ 


སས རྱ 


སོ ༈འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སྨན་ གྱི་བླ་ བི་ ཌུརྱའི་ འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ ན་ སྔན་ 
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རའ.༨ 


དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་བཏབ་པོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ 
པ་ན། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དག་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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| ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཀྱུར་ཅིག དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དག་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། 


༨ 











མགུར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་ 







༠༠ 


























༄༅། །དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པ་ན། བདག་གི་ཤེས་ 
„ རབ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གི ས་མི་ལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སུ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བྲེལ བ་མེད་ 
ཛཾ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བཏབ ་བོ། །དེའི་སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ ལོ་ བཞི་ པ་ནི། གང་གི་ གི་ཚེ་བདག་ མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ 


༣༨. 








ཡ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་ པར་ བྱའོ་ ཅེས་བཏབ་ བོ། །དའ་སྨན་ ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི། 
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གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། 


སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་གན་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
༡; ཅད་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས། བདག་གི་མཐུས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


༣རའ༨.༽ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ལུས་ངན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
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། (དྐེར། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། བེམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྒུར་པོ་དང་། ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་། ཞར་བ་དང་། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། 
ན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
གས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


་ ༩༡༣༨ 


ྲྨྲླ 





༣༨. 


ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེ་ཚེ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ། སྐྱབས་མེད་ 
བ། མགོན་ཡིད་པ། འཆིག་ཆས་དང། སྨན་མི་བདོག་པ། དབུཐ་གཉེ་ན་མེད་པ། དབུལ་བ། སྡུག་བཟླལ་བ་གངདག་གི་རྣ་ཡམ་ནུ་བདག་གི་མིང་གྲག་པ་དེ་དཀ་ 






































གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། 
རླ བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྨོད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 


ཁར བངས ཧུ གསྐི་ 


འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་པོ་དགུ་པ་ནི། གང་གི ་ཚེ་བདག ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 





























.&& ཅི 


༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པ་ན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་ སུ་ཐར་བར 


བྱའོ་། ༈ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་ཟིང་ཟིང་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། གང་དག་བཅིང་བ་དང་། 

བརྡེག་པ་དང་། གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། གསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ནས་གཅེས་པ། ང་རྒྱལ་དང་། བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་ 
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པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གང་ 
གི་ཚེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 


ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ 


























༄༅། །ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྒེན་མོ་བགོ་བ་མེད་པ་དབུལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་ 
སྦྲང་དག་གི་ཉིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ལ་བདག་ གིས་གོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ པར་འོས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་བ་དག་སྦྱིན་པར་ 
ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་ པ་ན་སྨོན་ལམ་ 


.༦༦&& ཅི 


























ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


རསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་ པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཟད་པར་མི་ནུས ས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་མེད་པ། འདོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ངན་སོང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ པ། €ཛ་ 
ས་རྡོ་དང་རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་རྟ་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་གི་དྲ་བ་དང་། བ་གམ་ནི་བེ་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ཅན། ས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ 

ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཅི ་འདྲ་བ ་བཞེན་ དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ 'ུརྱའི་སྣང་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ བཀོད་པ་ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ། ། 


ཆེ་སྣ་ བདུན་ གྱི་ རང་ བཞིན་ ཧན་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣན་གྱི་བླ་བི་ཌཱ རུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ ལྟ་བས་ ན་དད་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ 
་བུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིགཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
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པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་གླེན་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ། ནོར་གསོག་ཅིང་ སྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱི། སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
འགྱེད་པ་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ད 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ ཀྱང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོད་ན། ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་མི་སྟེར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་ 
མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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སྐྱེ་གནས་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དྲན་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོའི་འཇིག་པས་སྐྲག་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར 
དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་རང་གི་མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ 
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ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་དག ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ ཞུགས་ཤིང་ལྟ་ བ་ ལོག་པར་ཞུགས་ན ས་གང་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་སྲུང་གི མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་དང་། གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས་གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་བླན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་པ་སྟེ། བདག་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ ལྟུང་བར་བྱེད་ པའོ། ། སེམས་ཅན་ དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་མི་བཟད་ 






























༄༅། །པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་བླ་བི་ ཌུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མ ཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
7 དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། 








པ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་དག་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། 
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བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྷུག་ལྕག་ 
དང་། དབྱུག་ལྕག་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཉེན་པ་དང་། ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ 
མིའི་རྙེད་པ་རྙེད་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ པ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོ་ ངས་སུཐར་བར་འགྱུར། དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར། མཁས་པ་དང་། གསལ་བ དང་། ཡིད་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་གཅོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་སྐེམས་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། མྱྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འབྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོ་ ངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྲ་མ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྩོད་ 






































པའི་སེམས་སུ་ཀྱུར་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་རྟག་ 
ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ། དེ་དག་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། རིའི་ལྷ་འགུགས་པར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་པ་ 
ཏཾ དག་འགུགས་པར་བྱེད། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་ 

བྱེད་དེ། དྲག་བོ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པའམ། གཟུགས་བྱས་ནས། དེར་རིགས་སྔགས་དྲག་པོ་སྒྲབ་ཅིང་། བྱད་སྟེམས་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 


༢༨. ༨ 


བྱ་བ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་འདོད་པ་ལ། གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་ 
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། །པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་མེད་ 
སེམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། རང་རང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་འཁོར་བཞེ་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། 


དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས 
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༦». ཅི 








ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ལོ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གང་དག་གི་བསམ་པས། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ནུབ 
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དག་ལས་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་ གྱུར་པ་དེ་དག་ འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས། ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེར་པདྨ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
( གང་ལ་ལ་དག་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེར་ སྐྱེས་ནས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཟད་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྲམ་ 
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9. ཉི 








ཿ མང་པོ་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


༄༅། །ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་པ་ 


དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་ པ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ མེད་ གང་གི ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ཤི ཛོ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་བྱང་ ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཉེ་བ ར་གཟིགས་ནས། གང་དག་ནད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་གཟི རཿ 























སྟེ་ལུས་རིད་ཅིང་འདར་བ་དང་། སྐམ་ཞིང་ཉམས་དམས་པ་དང་། ཚད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། གདོན་དང་གཤེད་དང་བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེན་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། 

འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ལས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷི་ཏཛེ་གུ་རུ་བི་ཌླུརྱ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ཏེ་སྦམ་གྷི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ 
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༦=ཅིཝ 


༄༅།། །བཤྭ། ཨོཾ་བྷེ་ཌརྷེ་ ་༩རྫེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་རྲེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་རྭ་ཛྲ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ ཧྭ། དེ་ལྟར་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ གདངས་ ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲགས་པར་ 
གྱུར་མ་ ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་ ༤ པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ནས་ 
བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ག ང་དག་སྐྱེས་པ འམ་བུད་མེད་གང་ཡ ང་རུང་སྟེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མཐོང་ནས་དེའེ་དོན་དུ་ཁྲུས་ བྱ་ཞེང་ 
གཙང་སྲ་ལ་གནས་པར་ཀྱས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ངམ། སྨན་ནམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་ བྱས་ནས་བྱིན་ 
ན། དེ་ཟོས་པ་དང་འཐུང་བས་ནད་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ 




































བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེས་ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
% ལ་གུས་པས་དད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། ནང་པར་ 
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འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་ 


༄༅། །དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་བཏུད་དེ་གཞན་ལས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་འཚོག་ཆས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཅིང་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
དུས་ན་གང་དག་མདོ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲར 


ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་ 
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༄༅། །གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་འགྱུར། སུས་ཀྱང་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲོགས་ན་ཡང་ 
ྲ སླར་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཛི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་བཟང་བ་དྲི་མ་ 


མེད་པ་བགོ་ཞེང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲམ་པ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག་པ། རས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 























ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་སྲུ་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྟན་དང་། གླྭ་དབྱངས་བླང་ཞིང་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་སྐོར་ 
བ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་མདོ་སྡེ་ འདི་ཡང་སྟོན་ ན། གང་བསམ་པ་དང་། གང་སྨོན་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ ཚེ་རིང་བར་སྨོན་ན་ནི་ ནི་ཚེ་རིང་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ན་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ན་ནེ ་ཚེགས་ཆུང་ ངུས་རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ནི་བུ་རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། གང་དག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྨི ་ལམ་རྨིས་སམ ། གང་ 


92 


]{§ 




















༦ 


.༦ ༦༦ 








༄༅། །དུ་བྱ་ཁྭ་དང་ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ། གནས་གང་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བརྒྱ་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུས་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། 
གཡང་སས་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོས་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེས་འཇིགས་པ་དང་། སྟག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སྦྲལ་ 












གདུག་པ ས་འཇིགས་པ ནང ། སྡིག་པ་དང་། རྐང་ལ ག་བ རྒྱ་བ ས་འཇིག ས་པ ་དེ་དག་གི ས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ ་དེ ་ལ་མཆོད་ པ་བྱ སན ་འཇིགས་པ ་ཐམ ས་ཅད་ལ ས་ 
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ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་པོས་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཧོ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ལྷ་གཞན་མི་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅུ་པ་དག་ 
འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཞེ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་དག་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
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། །བསླབ་པའི ་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ཤི ང་ སྐྲག་ 


༄༅ 


སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུ་བཅའ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་པ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཆོད་ན་དེ་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བཅའ་ཞེང་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་མ 
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ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཕྱིར་ངས་ 
ཏོ་ ༈བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ། ཡིད་གཉིས་སམ། སོམ་ཉིའམ། ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 


རི་འ ༡; 
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༄༅། །འདས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་འདི་ལྟར་ མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ནི་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་གདའི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་གནས་ནས་ 
འཕོ་ཡ ཡང་གདའི། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ནི་ གཞན ་དུ་མི ་འགྱུར་ལགས་ སོ། །བཙུན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ ལྟར་ ལགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ དད་ པའི་ དབང་ 
ཁོ་ དང་བྲལ བ་ དག ་མཆིས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ འདི་ ཐོས་ ན་ དེ་ དག་ འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
དང་། མི་སྨན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ལོག་པར་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
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མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་མ་ཡི ན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ།། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་མིར་འགྱུར་བར་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། །མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡང་རྙེད་ པར་དཀའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ སེམས་དཔའི་༈ 








པོ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ པ་ནི་ 
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༄༅།། །ཆད་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྐལ་བའམ། བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་འདོད་ཡང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྐྱབས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ 
ང་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་བཀྲེས་པ་ 
༡ རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། 
མི་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་སླད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནེ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
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བའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་ པ་བགྱིད་ན་དེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སླར་ལྡོག་ཅི ང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ ཀྱི་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ། ཡང་ན་ནི་ 
གདུགས་བདུན་ཡང་ན་ནི་ག དུགས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིགཡང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བཞི་བཅུ་ རྩ་དགུ་ ལ་དེའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ མ་ 
དེ་ལྟ་ལགས་པས་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
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¡ ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཉིན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་དང་ 








མཆོད་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག ་ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་ པ་དེ་དག་གི ས། 
སྐོམ་རྣམས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ སུ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ བྱའོ། །ཉིན་ལན་གསུམ་ མཚན་ ལན་གསུམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན 
ཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མདོ་འདི་ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་བུད་ 








༢༨༡ ༨ ༨༤ ༨ ༨༽ 


གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མ 


























ར་ས 


སྐུ ཕྱད ཕུར ཨོ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།། སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞག་གོ །མར་མེ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
བོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པའམ། རང་གི་དམག་ཚོགས་སམ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པའམ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པའམ། གཟའ་ཟླ་བའི་གནོད་པའམ། གཟའ་ཉི་མའི་གནོད་པའམ། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་། ཆར་གྱི་གནོད་ པའམ། ཐན་པའི་ 





























ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། བཙོན་དུ་བཟུང་བྲ་ནམས་བཏང་བར་ བྱ་ཞེང་། གོང་ དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ 
# འདས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་སྨན་ གྱི་བླ་བེ བེ་ཌུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་བདེ་བ་དང་། ལོ་ ལེགས་པར་འགྱུར། རླུང་དང་ཆར་ 
དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནད་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཡུལ་དེ ར་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ ཟ་མ་རུངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙེ་ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
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༄༅ 


༄༅ 


། །ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་དང་། མདོག་དང་སྟོབས་དང་ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཚྱུགས་ 
རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ 
ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་སམ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་སྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ལ་དེ་ནད་ཚབས་ 
མི་ཆེས་ཀྱང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཡང་ན་སྨན་པ་སྨན་བྱེད་པ་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ནི་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའོ། ། 





























དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གཉིས་པ་ནི། གང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེད་དེ་ 
བག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མདངས་འཕྲོག་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཞེ་པ་ནི། གང་དག་མེས་ཚིག་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པའོ།། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྔ་པ་ནི། གང་དག་ཆུས་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཝ་དང་། སྦྲལ་ 
དང་† གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་འཆི་བའོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བདུན་པ་ནི། གང་དག་རི་ཁ་ནས་གཡང་དུ་ལྟུང་བའོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་བརྒྱད་པ་ནི། གང་དག་དུག་དང་བྱད་སྟེམས་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསོད་པའོ།། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་པ་ནི། གང་དག་ཟས་དང་སྐོམ་མ་རྙེད་ནས་ 
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༄༅། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། 
གཞན་ཡངཧུས་མ་ཡིན་ཐར་འི་ཐ་ནྲ་གྲངས་ཡེད་དངགཀྱུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཞའོར་དེ་བགནོད་ཏུ་ན་བྱི་ྡེ་དཔོན་ཆེན་ལོ ཐྩ་གཉིས་ཞཇུས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །གཞོད་ 
ྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ ངེ 
ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་ 
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འཛིན་དང་། གནོད་རྱུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་བོ་གཏུང་འཛིན་དང་། གནོད་སྱུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་དབ་། གནོད་སྡིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་ 














རོ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཌཾ 
པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 


བཔར་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། 
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༄༅། །བདེ་བའི་སླད་དུ་སྤྲོ་བར་བགྱིའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། དགོན་པའི་གནས་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྦྱོད་པ་དང་། གང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བཀྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ ཌུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ རྗེས་ སུ་དྲན་ལ། སྡེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 























ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སམ་མོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ 
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.༦ ཉི. 
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༄། །གཡོགསྲ། །ལྷའ་ཙན་དཀྐ་ུཾ་ཀྱཾ་མ་ཛེ་ཏོག་གེ་སྤན་ཙུ་ཆར་ཐང་ཐབ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཇུན་ལོ་དེ་དག་ཁྱཛཿཆིག་ཏྟེརྐ་ུཾ་ཁམྲསྲ་མཾ་ 
མཇེད་ཞད་ཟགཤེགས་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྔེན་བྱིད་གེ་བའི་རྩབ 

ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ 

ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


"རྩ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྟའི་ སང་གའ་ཁྲ་ ལ་ བཞུགས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཧད་ 
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྤྲད་པ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ལྷའི་རོལ་མོའེ་ སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ 
ནོ བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིག་ འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་བགྱི་བ་ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཡུལ་གྱི་ཏཾ ང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དེ ་སྐད་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 























༄༅། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར། སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ བསོད་ནམས་ཆུང་བ། བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཟིར་བ། གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ། འཆི་བ་དང་། དྲག་དང་། དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 


འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐུབས་པ་དང་མགོན་བཀྱི་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བཅངས་སམ། བཀླགས་སམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་ 
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ཏམ། འདོན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་མི་འཆི་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་སྟིང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡི ད་ལ་ཟུངས་ཤི ག་དང་ངས་བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ པ་བེ་ 


ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 


|$; 


ན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཁྷུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་དེ་གཟུང་ 
ངམ་བཀླགས་སམ། མཆོད་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 

ཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཅེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་དེ་གང་ལགས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་གསུང་དབྱངས་ 


༨ ༨༨༨༢ 


༦འ༩་་་ 























དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ༔ པུ་ར་ཌི་བུ་ར་ཌི། པྲུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨ་ཤ་ཡ། བི་ཌུར་པྲཏིབྷཱ་སེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ གཟུངས་འདི་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དག་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ཇི་ལྟར་ ལྷགས་པས་དེས་ཀྱང་ལྟའི་སྤོས་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། གཙང་མར་བྱས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཙང་མར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་བདུན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལན་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏོན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





























ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཐར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་ བར་འགྱུར། 
ནིཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆེ་བ་དང་དྲག་དང་། དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཅི་བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
































༄༅། །ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ། མཆོད་པ་ 
བགྱིས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྤྱོད་ པ་དེར་བདག་ཅག་གཡོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཆི་བར་བྱྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེག་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་ 


=7འ༽. = = ༽༢༨ 


འབྲིར་ སྩོལ་ བ་ དེར། བདག་ ཧག་མཐུན་པར་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མཆིས་ཏེ། ཏེ། རིགས་ ཀྱི་ བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་མོའམ། ། རྒྱལ་ པོའམ། རྒྱལ་པའ་ བླན་ ལོ་ མད་ སྡའ་ དབང་ ལོ་ 
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འཛིན་པ་དང་། འབྲི་བ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བགྱིའོ།། འཆེ་བ་དང་། དྲག་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ལགས་ཏེ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཀགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་། འབྲུ་ 


ˆ ༨༤ ༨༤ 


རྣམས་འཕེལ་བར་བཀྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རང་གི་བྲོ་བོར་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་འདི་དག་རིགས་ 
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གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་ 
/ དང་། རབ་ཏུ་གུས་པར་མཆོད་པ་བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་མཆི་བར་རིགས་པར་བཀྱི་སྟེ། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
། སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཛི་ལྟར་འཚལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ར་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


ཅི 


རི 
































བར་བགྱི་ཡིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་གསུངས་གཅིག་གིས་བྱང་ 


2:22 
དད ¬ ༧: ༽.~- =: ༨ 


རྨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་དགོངས་ཟིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་དབང་པོ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་དེ་དག་སྨོས་ཤིག དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་ 
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༦༤ 


༄༅ 


༄༅ 






། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བརྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། བརྗོ་པྲྭ་ཤ་དྷ་ར་ཌཱཾ། ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ། 


འའ ༨ = 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི ་གེར་འབྲི 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དེའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བཀྱི། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ན་ 
ར་སྩོལ་བར་བགྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཀྱང་བཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་ 
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བགྱི་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། སྤོས་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། སིལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྐོར་བར་བཀགྱི། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འདི་དག་ཀྱང་གདོན་པར་བཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


(( ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བཀྱི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ལན་གསུམ་ཁྲུས་བགྱི་ཞེང་ 
གོས་ལན་གསུམ་བརྡེ་བར་བགྱི། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ཉའི་བར་དུ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་ 
དག་ལ་བདག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་བསྩལ་བར་བགྱི། འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་བགྱི། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
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ཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ལག་ 


- ཟབ 


ལྡ་རྗེ་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་བྱིན་ 
ས་བླརབས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། བརྒྱ་ྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བོ་ ས་ཏེ་བཀའ་བ སྩལ་པ་། 
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པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་འདི་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས་ཆུང་ངུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་སྲུངས་ཤིག་དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ མ། གཀུན་ དགའ་བོ་དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ གངས་ འདི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག བཅོམ་ པ་ མཇ་ནག། པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ བདུན་ གྱི་ སྔོན་ 
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༄༅། །གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྦྱོང་ཞིང་རེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་ ཟུངས་ཤིག གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྡེ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་ ལོ་བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ དམ་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩྣལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་དང་། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་ 
པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཡི་རང་ སྟེ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་ 























གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 























༢༢༨ 


༄། །བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 




















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུརྡ་སརྦ་པུ་ཏྲ་ཨེ་ཀ་གུ་ཧྱྱ་ཕུ་རི་ས་མན་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་པོ༔ གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི༔ དངོས་ 


མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་གྱིས༔ དགོངས་པ་ཉིད་དང་གྲངས་མེད་པར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟ་བར༔ གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ 



































༄༅། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི༔ འདི་ནི་ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཡིན༔ དོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ སྭནིཿ ངེས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཡངཿ གསུངས་སོ་བསྟན་ཏོ་བཤད་པ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་རྒྱུ་མཚོ་ཀུན༔ ལཾ ལ་གནས་སྐབས་ཡུལ་དོན་ 


དུཿ ལ་ལ་མ་འོངས་འཇུག་དོན་ཡིནཿ ལ་ལ་འདུལ་དོན་ཐ་དད་ཉིདཿ སྙིང་གི་སྟི ང་པོ་ཚོག་འགའ་ལས༔ ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མཾ་ཡིན་ནོ༔ཿ བསྟན་པ་འཕེལ་བྱེད་ས་བོན་དུ༔ འདི་ཀུན་བཞག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ལས༔ རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལས་རྡོལ༔ 
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དེ་ཕྱིར་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ནི་གཅིག་པར་ཡངཿ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་འཕེལ་དང་བཅས༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱུང༔ འདི་ནི་བསྟན་པ་གང་བྱུང་དུ༔ ཞོད་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ གང་ལ་བབས་པར་གྱུར་པའི་མི༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོར་འགྱུར༔ འདི་ལ་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་མེད༔ སུས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཉན་མེད་པརཿ རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་ 
ཐོན་པ་བཞིནཿ སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་རང་བྱུང་ངོ༔ འདི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་མེད་པས༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕར་བར་སྣང༔ སངས་ 
རྒྱས་འདབྲས་བུ་སུས་ཐོབ་པ༔ འདི་ཉིད་དེ་ལས་སྣང་བ་ཡིན༔ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་མེད༔ དེ་ 
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༄། །ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ མུང་འདས་ཐོབ་པའི་སྣ་ཐག་ཡིན༔ དགོངས་པ་རང་ཐོག་ 
འབེབས་པ་ཡིཿ གནད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱུངཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སུས་ཐོབ་པ༔ དེ་ཚེ་འདི་ནི་ལན་ 
གསུམ་དུ༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕར་བ་དངཿ རང་འོད་ལྔ་པོ་འདི་ལས་བྱུངཿ འདི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེ་བས༔ ལན་གསུམ་འདི་ཡི་ 
ཚིག་ཀུན་ཡངཿ༔ ལྷག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་སུས་བརྗོད་ན༔ འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་ཡོངཿ འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བསྒོམ་ཤེས་ཀྱངཿ འདི་མ་སྣང་བར་གྲོལ་བ་མེད༔ འདི་ནི་ས་ 
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བོན་རང་འཕེལ་བས༔ཿ བསྟན་པའེ་བདག་པོ་གང་སངས་རྒྱས༔ འདི་ཉིད་ས་བོན་མེད་པར་ནི༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནེ་ཚིག་ཙམ་ཡངཿ ལྕེ་ 
ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ དེ་ཚིག་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན༔ བསྟན་པ་གཅིག་གི་སྟིགས་མ་ལ༔ བྱིན་ 
བླརབས་ཚིག་ནི་འདི་ཀུན་ཡངཿ གང་ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱངཿ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དངཿ༔ ཛི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་ནི༔ འདི་ཡིས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ 





ཡིནཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་དངཿ དབྱེར་མིཕྱེད་པར་འདིས་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་ 
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༄༅། །ཕའི་མེ་རོ་ཡིནཿ རང་བྱུང་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ སོ་སོའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གཟུགས་ལ༔ སོ་སོའི་བརྡ་སྐད་ཅི་ལྟ་བར༔ འདེ་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡི་གེར་ནི༔ ཐོག་མ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་བྱུངཿ རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང༔ འདི་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་ལུགས་སུ་སྣངཿ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་དུ་ནི༔ འདི་ཚིག་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བས༔ ཐོག་མ་དྲན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ༔དྲན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྟོངས་པར༔ ཚིག་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན༔ དྲན་ཟད་ཚིག་འདི་ཟད་པར་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཚིག་འདི་ཀུན༔ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་ 


བྲལ་བས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་འབྱུང་གསང་སྔགས་ཡིན༔ ཐབས་ལམ་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ རང་བབས་བསྒོམ་པ་འདི་ལས་བྱུངཿ སྙིང་པོ་ 
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རང་འདུལ་བསྟན་པའི་བཅུད༔ གཞི་ཉིད་ཀྱི་ནི་བབས་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ནན་ཏན་ཆིགཿ རང་གནད་དུ་ནི་འདི་ཀུན་ཤར༔ 
འདི་ལ་ནུབ་པ་གཅིག་ཉིད་མེད༔ བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བར་ཡངཿ༔ འདི་སྔགས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་མ་ཡིན༔ མ་འཁྲུལ་སྔོན་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞིཿ འདི་ལས་འཕྲོས་པས་སྤྲོས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་བཞིན༔ འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཚིག་ཀུན་ཡངཿ དྲན་བསམ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ བྱས་པ་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡིན༔ འོད་ཟེར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འདི་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ལས་འཕེལ་ནས་ 


གྲངས་འགའ་འབྱུངཿ གསང་བའི་བདེན་པ་གཅིག་པ་ཉིདཿ གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྡོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་ 
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༄༅། །གཅིགཿ འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན༔ ཐོད་རྒལ་ཐོག་བབས་ཀུན་གྱི་གནད༔ རང་ས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག༔ འདི་ 
ནི་བདེ་བའི་ས་བོན་འཛིནཿསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ མཁའ་མཉམ་དག་པའི་རྣམ་གཟེར་འདིས༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཿ འཛིནཿ འདི་ཡིས་གྲངས་སྣ་བཟུང་བས་ན༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་རང་ལོག་ཏུ༔ འདི་ཚིག་བཟུང་བ་ ཙམ་ གྱིས་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་ 
གཡུལ་ཀུན་འདིས་བཟློག་གོ༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་འབྲོས་ཁུངས་འགེགས༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིནཿ སྲིད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལས་ནེ༔འདེ་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དམ་པའི་སྟིང་པོ་གདུང་རྒྱུད་དུ༔ རང་བཞིན་དུ་ནི་བབས་ 


























ལས་བྱུང འདིས་ནི་བླ་མའི ་སྐུ་མི་སྒོ མི་སྤོངཿསྟིང་ལ་ཉི ་མའི འི་འོད་བརྡལ་བས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་མུན་པ་ནི༔ འདི་ཡིས་རང་སངས་ཉིད་ 


ལལ ༨ ༣ 


དུ་འགྲོ༔ ལྷག་པར་ དབ ཁལཡ་གས་ནཿ དི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དཀོན་པའི་མཆོག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སེམས་ 


དལ་བསམ་གཏན་ངང་ གིས་ འགྲུབ༔ ཆོས་ སྐུའི་ འི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ༔ སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲོན་མའོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡང་དག་ཏུ༔ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ ཐུག་ཏུཿསྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟའོ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱངས་ཤིང་དུཿ 


འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན༔ སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའིཆོས༔ མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་མཁན་ཡིནཿ མངལ་རྣམས་ ཁུངས་སྒོ་འགེགས་པར་བྱེད༔ ཐར་པའི་སྐས་ནི་རང་ 
འཛུགས་ཡིནཿ རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་མཐོངས་འབྱེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རེ་གནས་ས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མགོ་གནོན་ཡིན༔ ཤེས་པ་ 
ཀཱ རྨུགས་པའི་གསལ་འདེབས་སོ༔ སྨོན་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་མདོ་མདུད་དོ༔ ད་ལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཤིང་ངོ༔ ལྟ་ 
སྒོམ་ལོག་པའི་དག་བྱེད་ཁྲུས༔ མན་ངག་སྟིང་པོ་རྫོགས་པའི་ས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲངས་རྫོགས་ནས༔ འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ༔ 














འགྲོ་རྣམས་ལམ་ལ་འཛུད་པའོ༔ ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་བྱུང་ཚུལ་རང་བྱུང་ངོ༔ | ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་མཛད་རང་ 
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བཞིན་ཚིག་འདི་ཡངཿ རང་བྱུང་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་ནི༔ སྤེལ་ཚིག་ གསང་ བ་འདི་ལྟར་ སྣངཿ ཡེ་ཐོག་ པའ པོའི་སངས་ །རྒྱུས་ནཾ༔ དང་པོ་ 
མངོན་འཕགས་དྲན་པ་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་རང་དྲན་འཁོར་ལོ་ནི ཏཾ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ པར་ ཚིག༔ སྤྱ ཕུད་ སྔོན་ གྱི་ཐོ: ག་མར་བྱུངཿ 

འདི་དུས་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བདུན་ཅུ་ཡིསཿ ཕྱག་རྒྱ་ འདི་ནི་དམ་ ལའོཿ སྟིང་པོས་ བརྒྱན་ པའི་ བསྐལ་ ལ་འཿ སྡེ སྣོད་ དང་ ལོའི་ རངར་ རྒྱས་ 
མགོན་ཆ་ཁའ་མཛད་ ཕྱག་ རྒུ་ཁཞེམ ལོ་ལས༔ འཁོར་ནི་འཛིན་པ་བྱེ་བ་ལྔ༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཞད ནི་དམ་པའོ༔ སྤྱི མེས་ ་དང་ ཕོ་ཕ་རོལ་མགོན༔ 


༣. ༨... 





དཀྱིལ་ འཁོར་སྙིང་པོ་ ་རང་ སྤྲོས་ པས༔ བསྐལ་ པ་ གསར་རགྱ་ཡ་ག་ལ༔ ས་སྲ་དུག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱར་ བཟངཿ སྔོན་ ཐོག་ ཞྲི ལོ་ འཕགས་ པ་ 
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༄༅། །མགོནཿ ཕྱག་རྒྱ་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བས༔ བསྐལ་པ་འོད་ཟེར་འབྱེད་པ་ལ༔ བདུན་འབུམ་གྱི་ནི་འབྲས་བུའོ༔ འཇིག་རྟེན་དྲ་བ་ 
མགོན་པོ་ཡིས༔ཿ སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ྱལ་ཡལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ 
དམ་པའོཿ སྙིང་ཕོ་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་མགོན༔ སྙིང་པོ་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་པའི་སྟིང་པཕོ་ལ༔ གྲངས་མེད་བཞི་ཡི་ 
སྟིང་པོའོ༔ ཞོད་ལྡན་དང་པོ་སེམས་ཅན་མགོན༔ སྤྲོས་མེད་སྟིང་པོ་རང་སྒྲ་ལས༔ བསྐལ་པ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ལ༔ བན་བུན་སྟོང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཟུང༔ མཛེས་པའི་དང་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རགས་པའི་ཡན་ལག་ལ༔ ཉར་ཉེར་བརྒྱ་ཡི་ 
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གྲངས་ཀྱིས་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ ཐུགས་བརྩེ་སྟིང་པོ་ཉན་ཐོས་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལམ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་དུང་གི་སྒྲ་ 
དག་ལ༔ གྲེང་གྲེང་བཅུ་ཡི་དམ་པར་རོ༔ མི་ཕམ་ཟང་མ་སྒྲ་བྲལ་མགོན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི༔ བསྐལ་པ་དྲ་བའི་འོད་ཟེར་ལ༔ 
དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱིས་ལམ་རྒྱལ་བཟུང༔ སྙིང་པོ་སེམས་རྣལ་བདུད་རྩི་མགོན༔ ངེས་པའི་ས་བོན་རབ་བསྒྲགས་པས༔ བསྐལ་པ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཅན་ལ༔ འབུར་རྡུལ་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བཟུངཿ༔ རང་བཞིན་དྲག་པ་ཏིང་འཛིན་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེན་སྤྲོས་ཏེ༔ 





བསྐལ་པ་སྨྲ་བའི་གཞེ་དག་ལ༔ ཕྱལ་ཕྱོལ་དགུ་ཡིས་དམ་པར་བཟུངཿགསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མིན་མགོན༔ ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྤོས་ 
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༄༅། །ཏེ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་པ་རེག་ལྡན་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་དྲུག་ཅུས་སྟིང་པོའོ༔ རིམ་པ་ལྔ་པ་གཙུག་ཕུད་མགོན༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཡོངས་ 
སྤྲོས་པས༔ བསྐལ་པ་ཡང་གསལ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་དགུ་བརྒྱ་ཡིས༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བའོ༔ འཇིག་རྟེན་ཐོག་མ་ 
ཤིས་རབ་མགོན༔ བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡོངས་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ལྟར་ནི་འདི་ 
ཉིད་དོ༔ འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མགོན༔ ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ༔ ས་ཡ་དགུ་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་ཡིས༔ཿ རྒྱས་པར་བསྔགས་ཏེ་དམ་པར་རོ༔ ཡང་རྗེས་འབྱུང་བ་མེ་འོད་མགོན༔ དངོས་པོ་བསྒུར་བའིཕྱག་རྒྱ་ནི༔ སྙིང་ཕོ་ཉིད་དུ་ 
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སྤྲོས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་མེད་ལ༔ རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་ཕོ་སྟིང་གི་དྭངས་མར་རོ༔ཆགས་མེད་རྡུལ་བྲལ་ 
དྲི་མེད་མགོན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་གཡོ་སྒུ་བྲལ་བ་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་གྲངས་མགོན་གྱིས༔ འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ 
དུའོཿ དན་པ་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་མགོནཿ དྲི་མེད་ངེས་པའི་གསང་ཚིག་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མཐའ་ལྡན་སེངྒེ་ལ༔ཉལ་ཉིལ་སུམ་ཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཡིསཿ འདི་ནི་བདེན་ཚིག་དམ་པར་རོ༔ དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་མགོན༔ སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ས་བོན་སྤྲོསཿབསྐལ་པ་གདུང་བ་སེལ་ 
བ་ལ༔ སང་སེང་དགུ་ཁྲིའི་གདུང་འཕེལ་བས༔ དམ་པའི་ཕྱག་ནི་ཡང་དམ་དུའོ༔ སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་ཡེ་ཐོག་མགོན༔སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ 
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༄༅། །བསྔགས་པས༔ བསྐལ་པ་དུང་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་སྟོང་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་ཆེན་དམ་པར་རབ་བཟུང་བའོ༔ 
སངས་རྒྱས་དྲ་བ་མགོན་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་གདུང་བཟུང་བས༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཉག་ཐག་ཁྲི་ཡི་གདུང་འཛིན་པས༔ 
འདི་ཉིད་སྟིང་པོའི་དོན་དུའོ༔ ཡང་དག་གསང་བ་པདྨ་མགོན༔ སྟིང་གི་སྟིང་ཕོ་དཀྱིལ་བཟུང་བས༔ བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་བརྩེ་བ་ལ༔ དེང་ 
དིར་སྟོང་གི་ཡང་འཕེལ་བས༔ འདི་ནི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་སྟིང་བརྩེ་མེ་ཏོག་མགོན༔ དྲན་གཞེ་དང་པོ་རབ་བཟུང་བས༔ 
བསྐལ་པ་ཡོད་པ་རབ་མཆོག་ལ༔ རྡུལ་མེད་དགུ་ཡི་གསང་འཛིན་པས༔ གསང་ཆེན་སྟོང་གི་དམ་པར་རོ༔ བསྐལ་པ་དྲ་བ་ཉི་འོད་མགོན༔ 
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དམ་པའི་སྟིང་པོར་ངེས་ལབ་པས༔ བསྐལ་པ་གླང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རབ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་པས༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་མིག་ 
ཏུ་སྤྲོས༔ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་མགོན༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དམ་པར་བཟུངཿ བསྐལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ༔ ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ 
གདུང་འཕེལ་བསཿགསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུའོ༔ དྲི་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན༔ ཡང་གསང་ངེས་པའི་ལུང་འདི་སྨྲོས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་ 
པ་རང་གྲོལ་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས༔ རིམ་པས་མངོན་པར་རབ་སྤྲོས་པའོ༔ ཡང་གསང་དང་པོ་ཐོག་མ་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་དག་དམ་བཟུང་བསཿབསྐལ་པ་ཁུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་རང་རྫོགས་ཉིད་དུའོ༔ 
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འགྲུང་ཚམ། སྡེད ལོ་ན རརེད་མང་ ཕན་མ་ ¬` 


༄༅། །སྣང་མཛད་དང་པོ་མར་མེ་མགོནརབླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མདའ་ཡིས་ངོས་བཟུང་ལ༔ རྔ་ཡབ་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
འཕེལ་བས༔ རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང༔ཡིད་ཤེས་དང་པོ་གནས་གསུམ་མགོན༔ སྟིང་ཐིག་རྩ་བའི་དྭངས་མར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ 


རེག་པའི་སྟོབས་ཅན་ལ༔ ཁ་ཡེལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གོང་འཕེལ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པར་སྤྲོས༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་སངས་དང་པོའི་ 


མགོནཿ དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་དུ་བབས༔ བསྐལ་པ་དྲན་བསམ་བྲལ་བ་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་སྟོང་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་རོ༔ དྲག་པོ་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་མགོན༔ ཆགས་མེད་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ༔ དུང་ཕྱུར་གསུམ་ 
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གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་དངོས་དག་དྲི་མེད་མགོན༔ དམ་པ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ༔ ས་ཡ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་ཡང་དག་ཉིད་དུའོ༔ ཡང་གསར་རྒྱས་པ་སྒུ་མ་མགོན༔ ཚིག་བྲལ་ 
བདེན་པའི་སྟིང་ཕོ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ ངེས་པའི་ལམ་གྱི་དྭངས་མར་རོ༔ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དགེ་ལྡན་མགོན༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ སྣང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རོ༔ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་མགོན༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ངང་པའི་དབྱངས་ཅན་ལ༔ 
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༄༅། །རྡུལ་མཐའ་བཞི་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་མངོན་པར་རང་འཐད་དོ༔ ཤེས་རབ་མིག་རྙེད་སྒུ་འཕྲུལ་མགོན༔ སེམས་ 
ཉིད་ཐོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་སོར་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་བདུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པས༔སྟིང་པོ་རང་དག་གནད་དུའོ༔ 


ོ བདེ་བ་དམ་པ་དངོས་གུབ་མགོནཿ གསང་ཆེན་སྟིང་ཕོ་དམ་པར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ༔ སང་སེང་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་ 


བས༔ འདི་ཀུན་ཡང་དག་དམ་པར་རོ༔ དངོས་པོ་ཡང་དག་སྟོང་པའི་མགོན༔ སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མཐའ་ 


ལོག་པ་ལ༔ སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་འཛིན་པས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུའོ༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་མེད་མགོནཿཡང་གསང་ 
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ནས་གསང་བ་དྲི་མེད་མགོན༔ བྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སེང་གེ་རྩལ་སྤྲག་ལ༔ ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་ 
བས༔ འདི་ཀུན་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུའོ༔ མི་ཕམ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པར༔ བསྐལ་པ་དགའ་ 


བས་མྱོས་པ་ལ༔ དུང་ཕྱུར་ཕྱེད་དང་དགུ་གདུང་གིས༔ འདི་ཉིད་དམིགས་མེད་རང་དམ་དུའོ༔ དྲན་སྤངས་མངོན་འཕགས་རང་བཞིན་ 


རོ ཀིར རོ ཁྱ་རི།་ག་འོརོ ར་ར ར་ར ལོ བབ 26 -ཁོ།༠ བའི = = པཱ 
མགནཿ འབྱུང་བའ་སྒྲ་དང་བྲལ བར་སྨྲས༔ བསྐལ་པ་འདུ་བ ཆན་པ་ལཿ༔ ཁ་ཡ་ལ་ལྔ་ཡ་གདུང་འཐའ བསཿ༔ འདི་ཚིག རང་བྱུང་གསལ 








རང་བྱུང་ཚིག་འདི་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་གསུམ་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ མཉམ་པ་རང་གནད་ཉིད་དུའོ༔ ཡེ་ 
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༄༅། །བར་རོཿ བར་མའི་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་མགོན༔ འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཏབ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་ཁུ་བྱུག་རང་བྱུང་ལ༔ ཐར་ཐེར་གསུམ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཤར་བས༔ འདི་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ༔ འཇིག་རྟེན་གྲངས་བསྐལ་ཨུཏ་པལ་མགོན༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ 
བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལཿའབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡི ་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ༔ འདས་པའི་དང་པོ་དྲ་བ་མགོན༔ 
སྟོན་པ་གསང་བ་ཡང་དག་སྤོས༔བསྐལ་པ་བུད་མེད་རང་འདུལ་ལ༔ ཕྱལ་ཕྱོལ་དགུ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ འདི་ཚིག་རང་རིག་དམ་པར་རོ༔ 


གཉིས་འདས་དང་པོ་ཞིང་ཁམས་མགོནཿ 


༨ ༨ ༨ རའ 


རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་སྨྲོས༔ བསྐལ་ པ་རང་སྒྲ་ཟད་པ་ལ༔ ས་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་ 
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འཕེལ་བས༔ འདི་ཚིག་གཟིགས་དང་རབ་མཁྱེན་བཟུངཿགྲུབ་མཐའ་ཐོག་མ་གཉིས་པར་མགོན༔ འདུལ་ཚེག་སྟིང་པོ་བླ་མ་སྤྲོས༔ བསྐལ་ 
པ་དགེ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བསསྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དུའོ༔ མཛད་པ་གཞི་ཐོག་ཐོད་རྒལ་མགོན༔ བླ་ 
ན་མེད་པའི་ངེས་ལུང་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བྲམ་ཟེ་བསྒྱིངས་པ་ལ༔ ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ༔ཿ 

མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱོན་བྲལ་མགོན༔ བྲལ་གསང་ཚིག་འདེ་ལྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་ 








གདུང་འཕེལ་བསཿ༔ མེད་ཚིག་རྫོགས་པར་ཡང་དག་བཟུངཿ༔ ཡེ་རྫོགས་དང་པོ་སྒུ་མ་མགོན༔ ཡང་གསང་འབར་བ་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ 
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ལ༅། སྲ་ པ་རབ (ཞེས པ་ལ༔ ཁྲག་ ཁྲིག་ གཉིས་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ ཉིད་ ཡང་་ཡགོ་ ཆོང བྲལ་ 


བདེ་ ད་ལོ ་ ཉིད་ ལམ་ རྒྱལ་ དམ་ པར་  པ་ ༡ པ་ ཟའ ཆེན་ པོ་ལ༔ ཁྲག་ ཁྲིག་ བདུན་ [ ུ་འང་གྲྲ པསཿ༔ འདི་ 
ཚིག་ རྒིམ ལ་ དང་ ལོར་ སྤྲོས༔ འདུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐོག་ མ་ མགོན༔ ངེས་ པའི་ གསང་ ཆེན་ རབ་ བསྔགས་ ཏེ༔ བསྐལ་ པ་ གསེར་ འོད་ དམ་ པ་ 


ལཿ ཡང་འཕེལ་དགུ་ཁྲིའི་མགོན་པོ་ཡིས༔ འདི་ཀུན་གསང་ཆེན་སྟིང་དུ་ཕབ༔ ཡང་འབྱེད་སྟོང་གི་དང་པོ་མགོན༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ཡང་གསང་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ལེ་ལོ་ཡེ་དག་ལ༔ ཐེར་ཟུག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདེ་ཡང་སྟིང་ཐིག་གསང་བར་ཕབ༔ གསང་བ་ 








25 


























„€> ©= 








ཀུན་གྱི་མངོན་ཐོག་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་དྲི་མེད་བཟང་པོ་ལ༔ ཉར་ཉེར་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ 
ཚིག་བླ་མེད་སྟིང་ལ་ཕབ༔ སྟོན་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མགོན༔ ཡང་བསྡུས་རང་བྱུང་ཚིག་འདི་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་ཐར་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ༔ 
ཉལ་ཉེལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོར་བཟུངཿ སྟོང་པའི་ཡང་མཛོད་དམ་པ་མགོན༔ འདི་ཀུན་གཡོ་ 
མེད་རང་བྱུང་ཚིག༔ རྫོགས་པ་དངོས་ དག་ བསྐལ་ པ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡི་ཡང་གདུང་གིས༔ འདི་ཀུན་ངེས་པའི་འབྲས་བུར་ 
སྤྲོས༔ དང་པོ་གསང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མགོན༔ འདི་ཡང་མཛད་ཆེན་དག་པར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་བརྡལ་གསང་ཆེན་ལ༔ ཁ་ཡེལ་ 
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ཤཿ 








དག་རྩ་བ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་མོ་མཚན་རྒྱུན་གཅོད་ལ༔ ཐར་ཐེར་བརྒྱ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ཐིགས་པར་བཟུངཿ༔ 
མོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མགོན༔ སྟིང་པོ་དམིགས་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཡང་ 
གདུང་གིས༔ འདི་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་དམ་དུའོ༔ སེམས་རིག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་མགོན༔ ང་མེད་སྔོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སྔ་མོ་སྟོང་ 





ལྡན་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ ངེས་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བཟུངཿ༔ བསླབ་གནས་ཀུན་གྱི་དང་ཐོག་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་མིག་ 
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ལྡན་སྟོང་དུ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་སྒུ་མ་སྣང་མཛད་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་གསུམ་གྱི་ཡང་གདུང་གིས༔ འདི་ཚིག་གོང་མའི་གོང་མས་ བཟུངཿ ང་ར 
སྔོན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མགོན༔ བབས་བྱུང་མེད་སྣང་རྱག་རྒྱ་སྤྲོསཿབསྐལ་པ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་འདུལ་ལ༔ སང་སེང་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ 
སྟིང་ཕོ་གསང་བ་ཆེན་པོར་བཟུང༔ འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་སེང་གེ་མགོན༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ནི་གཅིག་པ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རབ་ 
གང་ལཿ སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་བཟུངཿ རྫོགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཐ་མ་མགོན༔ དོན་དགོངས་ 
ཉག་གཅིག་རྣལ་ དུ་བཟུངཿ བསྐལ་ པ་རྩོད་ ལྡན་ ཆེན་པོ་ ལཿ བརྒྱ་ ཕྲག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚིག་རྩོད་དང་བྲལ་བར་ 
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༄༅། །བཟུངཿ དྲན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན༔ སྟིང་པོ་རང་ཚིག་གཅིག་པར་གོ༔ བསྐལ་པ་རྩོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བཅུ་ཕག་དགུ་ཡི་ 


གདུང་འཛིན་པས༔ ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པར་བཟུངཿ དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི༔ སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་བརླབས་ལས༔ 
རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ནི༔ གནས་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིཿ བབས་ལས་འདི་ཀུན་རང་བྱུང་ཤརཿབྱིན་བརླབས་རིམ་པར་འདི་ཀུན་ཡང༔ 
ཐོག་མ་བབས་ལས་རང་བསྟན་ནོ༔ | ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ལས་ཀྱངཿ འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ཚིག༔ བབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 





ཤར་བ་ལས༔ རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཚིག༔ ཕྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་གོ༔ རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་རང་འགྲེལ་ལོ༔ ལྷ་སྔགས་ལ་ 
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སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ༔ དེ་ལས་འདི་ཚིག་ཕྲག་ཡས་སུ༔ སྣང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་སེམས༔ སྣང་མཛད་དོན་ཀུན་རང་རྫོགས་ཏེ༔ ཚིག་ཀུན་ 
བདག་པོར་རང་བྱུང་བས༔ དགོངས་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ལས༔ཿ ཚིག་རྩོམ་མཁས་པ་འདི་ལས་ནི༔ གྲངས་ལས་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ 
བདག་འཛིན་བདག་མེད་སྔོན་ཐོག་ལས༔ མཐར་འཛིན་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི༔ གཏན་ཆེགས་ཆ་ 
འཛིན་ཚིག་ཀུན་འབྱུང༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྲངས་ཕྱེ་སོགས༔ ཚིག་ནི་འདི་ ཀུན་བྱིན་བརླབས་ 











ལས༔ འདི་ལྟར་རྩོམ་པའི་དཔའ་བོ་མཁས༔ སེམས་ནེ་མཐར་ཞེན་བློ་དགག་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་གྲངས་དང་ཁམས་སོགས་དངཿ བསྟོད་དང་ 
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ཕྱིརཿ སྒ ཧྲུ་རྷིག་ཝ དུ་མ་ཡངཿ འདི ་ཡེས་རང་ བྱུང་ཚིག་ ལས་ཤརཿ ཕྱིར་ འགྱུར་ཐེག་ ཀཁ་བའ་ གཏས ཀྱིཿ ཤཿ པོའི་འཇུག་སྒོ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྲོལ་བཅུ་གཅིག་ནི༔ འདི ་ཡིི ཡྭ ་ཏན་བབས་ལས་སྣངཿ༔ རང་འོད་ རཾ ཡོད་པའི་ཚིག༔ འདི་ལས་སྤྲོས་སོ་ 
ཉེ་བར་བསྡུས༔ གྲགས་དང་མ་གྲགས་ཚིག་ བཅུད་ནི༔ འདི་ལས་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་ཡངཿ གྱུར་ཏེ་ སྣང་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན༔ ལྟ་མིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ གཿ སྒོ་དྲུག་ཐོབ་ འདོད་རང་བཀོད་ཚིག༔ སྔགས་ལུང་སྲེ མས་དཔའི་ལུང་རབ་སྣངཿ༔ འདི་ལས་གསང་ཆེན་གནད་ རེ 
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གྲགས༔ དེ་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་བསྟན་བཅོས་དངཿ ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་སྡེ་གྲངས་སྤྲོས༔ མཐའ་གཉིས་རབ་འབྱེད་ཡོད་སྣང་ཕྱིར༔ དྲན་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡེ་གྲངས་ནི༔ འདི་ཀུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ལུངཿ འཇུག་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཡངཿ སྣང་བའི་མཛད་འཕྲོས་ཁ་ལོ་ནི༔ འདི་ཚིག་ 
དམ་པའི་འཁོར་ལོའོཿ གྲགས་པའི་སྔགས་དང་དེ་སྤེལ་ཚིག༔ རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རང་གྲགས་ཚིག༔ བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི༔ འདི་ 
ལས་འཕྲོའོ་ཕན་སེམས་ལྡན༔ ལུང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཀུན་དངོས་སོ༔ གཞི་རྩ་རྩལ་གྱི་ནན་ཏན་ཚིག༔ འདི་ཀུན་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཁ་ལོ་ 
སྒུར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ བྱེད་པའི་ལས་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག༔ དཔེ་མེད་པ་ཡི་སྒྲ་ཡིག་ཟེར༔ གྲངས་མཐའ་འགེགས་བྱེད་སེང་ཕྲུག་ 








32 

















.༦༦=8 








༄༅། །གོཿ བཅོས་མའི་ཡང་ཆ་དེ་འཕེལ་བཟུངཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་རྒྱས་སོ༔ མཐོ་དམན་སྟོམས་པའི་དགེ་འབྲས་ལུངཿ དཔེ་ 
བྲལ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་ཚིག་དུ་མ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའོ༔ མཁའ་གསལ་མཁའ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི༔ སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྲོས་ལས༔ སྐྱེ་སྒོ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་འདྲེན་པའི་དང་པོར་བྱུང༔ བདེ་བས་བདེ་བ་འབྱེད་པ་ཡི༔ རིགས་ 


མཐུན་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡིན༔ རིགས་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་འབྱེད་པའི༔ གཙོ་བོ་གཙོ་བས་བླང་བའོ༔ ཀ་དང་རྟོགས་དང་རབ་ཏུ་ 





དགོངས༔ རིམ་པར་རྒྱས་དང་དེ་རྗེས་ནི༔ འདི་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན༔ རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དམ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ 
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ལས་སྤྲལ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀྱངཿ༔ འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཡང་འཕེལ་ལོ༔ འདི་ཚིག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡངཿ རབ་ཏུ་འཕེལ་ 


ཕྱིར་འབྱུང་བའོ༔ | ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ༔ འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་རབ༔སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡི ད་རྣམས་ཀྱི༔ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དངཿ༔ ལངས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དངཿ༔ 


སྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དངཿ༔ ཡན་ལག་སྐོར་དང་མགོ་སྒྲིལ་དངཿ༔ ཛི་ལྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་དང༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བ་དང༔ ཛི་ 


ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་བཅད་ནས༔ ལུས་ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ནི༔ 








34 


























82 








༄༅།། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་འདས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བརྩ་མ༔ སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་ 
དངཿ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང༔ སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་ 
མི༔ ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདིས་ཕྱེད་དོ༔ དེ་འདས་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡངཿ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ༔ དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་སྡུག་དང༔ རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་བསམ་པ་དང༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ 
སོགས་དངཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དངཿ དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི༔ བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་ 
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བྱས་པའི་མི༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས༔ མངོན་སུམ་དོན་ལ་ 
བལྟ་བྱའིཕྱིར༔ ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་ཏུ་གཅུན༔ ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང༔ དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ༔ འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་ 
བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང༔ སྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡི ནཿ ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷུགས་པ་བཞིན༔ སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་ 
བྱཿ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི༔ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ༔ འདི་ལྟར་ལུས་ངག་སུས་གཅུན་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ 





འདི་ཡིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གནད་ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས༔ རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུཿ 
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༄༅། །བླ་མའི་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ སྐལ་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་ 
པའོཿ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཡིནཿ དེ་གཏད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་བས༔ རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་ 
བཞི་ལས༔ བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་པ༔ འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད༔ གྲུ་ཆད་རྣམ་པ་གང་སྣང་བ༔ སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ཡིས་འགྲུབ༔ མཐོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ༔ ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཕྱིར་སྣང་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
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ལཿ འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ༔ མ་སྨིན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དངཿ དེ་བཞིན་སྐུ་ལ་ཐུག་གི་བར༔ དྲུག་དང་བཅུ་དང་ལྔ་གསུམ་ལ༔ 
གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ལོངས་སྐུར་རོ༔ ནང་ལུས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཚེ༔ སོར་མོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྣངཿ འདི་གཏད་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སོ༔ 
སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་པའི་རང་ས་ལ༔ ཅི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི༔ གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འདི་ 
ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབངཿ སྐྱེ་བའེ་རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ༔ དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནིཿ ཡང་དུས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ན༔ སྣང་ 
བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ༔ སྔོན་དུ་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་པར་སྣང༔ འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད༔ རིག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི༔ ལུས་ནི་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་མཚན་ལས་གྲོལ༔ འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡིས༔ ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ འདི་ལྟར་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་བྱུངཿ༔ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་མིས༔ འདི་ཐབས་ལྡན་ན་དེ་བཞེན་ནོ༔ གཞན་སྤྱོད་སྟེམས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ 
པྲསཿ དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཀུན་དཀོན་པའི་ཚིག༔ རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་ལྟོས༔ འདི་ལྟར་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་ན༔ 


འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ འདི་ཡི ས་ལེགས་པར་ཞལ་མཐོང་ཡིནཿ འདི་ཚིག་གསང་བ་ཉིད་ལས་བྱུངཿ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདི་ལྟར་བྱ༔ གསང་ཆེན་ཡང་གསང་དམ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལྟར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་བུ་གངཿ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུ༔ རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ནི༔ འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྦྱངས༔ སེམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཅི་སྦྱངས་པ༔ འདིས་ནི་མི་རྟག་སེམས་ལ་འབྱོར༔ ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞེ༔ སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཀྱིས༔ མངོན་ཤེས་ 


འཆར་བ་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ ཞག་རིམ་དུས་ནི་རྣམ་དྲུག་གིས༔ འདི་ཡི་སྐད་ཀུན་རང་དུས་ཤེས༔ འགྲུས་པ་མེད་པར་སུས་ཤེས་པ༔ མ་ 





ཞོངས་ད་ལྟ་འདས་པ་ཡི༔ སེམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར༔ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་སྤྲལ་པ་པོས༔ འདི་ལ་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན༔སྤྲལ་པའི་ 
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༄༅། །ས་བོན་འཇོག་པར་ནིཿ ནུས་པ་ཉིད་ནི་མི་ཐོབ་བོ༔ དེས་ན་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བསླབ༔ བྱ་བྱེད་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལག་ནི་ 
བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་རྣམ་པ་ཡིས༔ དབང་པོའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་སྟེ༔ ཡུལ་རྣམས་གོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱངཿ 
ཛི་ལྟར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི༔ དུས་བཞི་འབྱུང་བ་གནད་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཚད་ནི་གནད་ལ་ཕེབས་པས་བཟུངཿ ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་ བསླབ་ 
བྱའིཕྱིར༔གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་བྱ༔ བཅོས་མ་འདུས་བྱས་སྒོམ་པ་ཡིས༔ དང་པོ་སེམས་ཡེངས་ཞེན་པ་དགགཿ འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ 
མ་ཡིན་པས༔ སྣང་བ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ༔ མིག་སྨན་ལ་སོགས་སྒོ་ལྔ་ཡི༔ སྨན་གྱི་རིམ་པ་སྦྱར་བར་བྱ༔ འདི་ཀུན་གསང་བའི་ 
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ཐབས་ཡིན་ནོཿ ལམ་གྱི་རྟགས་ནི་ལུས་ལ་ནི༔ མངོན་པར་ ཕྱི་རོལ་སྣང་གྱུར་ པའེཿ སྨན་ཉིད་ ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ༔ འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ 
དྲང་དོན་ དུཿ སྐལ་ པ་ཅན་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ༔ འདི་ ཡི་ཐབས་ ནི་ སྣ་ ཚགས པསཿ གཞུན་ གྱི་ བོ ཞེན་ མཐན ཕྱིར༔ རབ་ ུ་གསཇ་ 
བར་བྱུང་ བའོཿ ། ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ རྐ པསཿ དྲན་ རྫོགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ངང་དུ་སྐྱོ སོར༔ ཤཿ ལོའི་ རབ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ 


ཀུྨཱ་རཀཱ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཙུ ཞཉཐཐྦཾ པའི་ཕྱིར༔ བྷ་ག་རན་སཾགད་ཀླཛཿ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པུ་ཀྭ་རི་ལ་བྷ་དྷཱ་ཏི༔ 


སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏང་ཕ་ཕེར་རསྨི་ཏི༔ འདུས་ཚོགས་ 
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རང་རྒྱུད་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཌ་ས་གྷུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་པ་ལ་ཡཱ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
2 | མ་མ་ཀོ་ལི ཁུ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རིང་ཡཾ་པ་རི་མང་ཏི༔ འཁེབ་ཚུང་ུབསཇྫ་ བའི་ 
ཕྱིརཿ བུ་ག་ ་སིང་ཧ་ལ་གྷ་ལ༔ ཤི པའི་ ཕྲེང་ཐག་ གཙུན བའི་ག མཿ ལུག ་རྒྱུད་ཨར་ལ ཐར པའི་ཕྱིར༔ ་ 
ཏཾ་ཀིཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མཱ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་པ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཌི་ཌྟོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་ | 








༄༅། །སྣང་བ་ངོས་གཟུང་ཕྱིར༔ ཁྭ་ཊ་རེ་ཀ་ས་མིག་རླུངཿ རིག་པ་བཅོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་ 
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གཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བ་སུ་གྷར་རྣ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨཱ་པ་ཏི་ས་གྷཱ་ལྭི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ 
རསི་ས་མཱ་ཁ་རྒད་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾཿས་ཡི ་ཞེན་པ་མཐའ་གཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏིག་པ་ཡང་ཀ་ལི་སྭ༔ 


ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སངས་ཏི་མ་མ་ཀླརྨ་ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་སཿ འདི་ཀུན་རང་ཤུགས་ཚིག་ 








ཏུ་བྱུངཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་དང༔ འདས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡིན་ནོཿའདི་ཚིག་ལམ་མིན་གདམས་པ་ཡིན༔ བསྟན་ཞིང་ 


བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ག་ཚ་པ་ལ་ས་ཨི་ཊཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་སཱ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ 
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༄། །བཤད་མེད་བརྗོད་མ་ཡིན༔ གསུངས་པ་མ་ཡིན་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ བྲིས་ཤིང་བཀོད་མེད་རང་བྱུང་ཡིན༔ གནས་དང་དུས་མེད་ 
སྔོན་ཐོག་ཡིན༔ ཆོས་མེད་སྟིང་པོ་ཐུགས་གསང་ཡིན༔ སུས་ཀྱང་ཉན་མེད་རང་ཤར་ཡིན༔ ཐོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བསྒྲགས་ཡིན༔ བྱས་པ་ 
འདི་ཀུན་མ་ཡིན་ཚིག༔ འདི་ཡོད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་གསང་ཆེན་ལམཿསེམས་ཡོད་མ་ཡིན་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ 

འཁོར་བའི་སྤྱི་མདུད་གྲོལ་བའོ༔ ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལམ་སྣ་ཐག༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡུལ༔ ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཐབས་གསང་བཿ ལྷ་ 





མེད་འདི་ལ་སྔགས་ཡོད་མིན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཞི༔ བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་འདི་ཚུལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ༔ དོན་ 
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དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་རང༔ ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྔགས་ཡིན༔ ལུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་འདི༔ 


ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྟེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ༔ བླ་མེད་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའི་གནས༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


དམིགས་གཏད་ཡིནཿ ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་རྟེན༔ ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་མིག༔ 


ཐར་པའི་སྐས་ཀུན་སློང་བར་བྱེད༔ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་མཁན་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་སྣང༔ ཆོས་སྐུ་རང་འཇོག་ 





གནས་ལུགས་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱེད་གནས༔ ཡུལ་རྣམས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིར་སྣང༔ གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ལ༔ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའོ༔སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅཙས་སུ་རང་བྱུང་བ༔ རང་བྱུང་ 
གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ ར་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་བ༔ ཧུན་ཐུརླུབ་ཨ་ཁསྲ་འ་ཐཀོདཝ༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡཾ ་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ༔ 


རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིག་རྫོགས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ 




















47 











༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོན་བྱེད་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚུལ་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་བར་ 
བཤམས་ཞིང་། སྙོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བུམ་པ། འདག་ཆས། 
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༄༅། །མེ་ཏོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་ཡི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་བཟླས་པ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར། རྒྱས་པར་གཟུངས་ 
བུམ་དང་། འདི་ཟུར་དུ་ཤེས། རྣམ་བུམ། ལས་བུམ་གསུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་འདིའང་ཟུར་དུ་ཤེས་མཆན། དེ་བྱཅ་གཅིག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའམ། ཁྲུས་ཐུམ་ལྔའམ་གཅིག་ལ་ཁྲུས་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
„ ཀྱང་རུང་ལ། མདོར་བསྡུས་ན། གཙོ་ཐུམ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པས་ཐུམ་པ་དེ་གཉིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། དང་པོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་འཇུས་ནས། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ 


ཌེ ཉིད་རབ་ལྡན་པ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསུལ། །དང་ 
ཐུགས་སྔགས་འོད་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། །བུམ་ལྟའི་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཅིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ 











བུམ་པ་གང་། །ཞེས་དམིགས་ལ། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སུ་པྲ་ཏིདྟ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །ཞྲོ་ 
རྦ བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཡོངས་སུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 


ྲུ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾཿ སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ 
ཤེ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སྒྲབ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལྷ་ 
 བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་གསུམ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། བགེགས་གཏོར་བཤོས་བུ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་ 














།བསྐོར་ཞིང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཛྟཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྡོད་པ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། དྲག་ 
2 ༨ ཤ་པ འབ འ་ལང་གཞུ་ 


ཾ པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོབ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རྭ་ཛ་ས་པ "ཝཱ ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ འཇིག ང་པའི་ ཧཱུ་སྒྲ་ངིས་སྒྲོག ས་ཤི ང་། ། བ གེ ག ས་ར རང་ར ལུས་ འཇོམ་ཆ། ཛད་པ ། ། དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་རྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 











ཆོས་ཉིད་རྣམས་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 'འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཡིས་ཕྱོགས་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཀམ དད བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


ུ པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
རྦ བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་མི་ཤིས་པ་ 
¦ སྦྱངས་པ། ཆང་བུ། ཞོ་ཟན་ཡུངས་ཀར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པ་དང་། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཏིལ་མེ་ཆུར་དོར་བ་རྣམས་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ས་ 














༄༅། །བཅད་གཉིས་པ་བུམ་ཁྲུས་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐུ་གཟུགས་བཀྲུ་བའི་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་ནི། ཉྱ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དཱམྦར། པྲཀྲ། བི་ས་ཝ་ཤ །གནྣ་མུ་ཌཱ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྔ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་དེའི་ཚབ་ཏུ་བ་ལུ་འོམ་བུ་ལྕང་དཀར། ཤུག་པའམ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཤུན་པ་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་། ཡང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་སྒུ་རུ་ར་དང་ 


ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་སྦྱར་བའི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་མཉེན་ནས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། ཀུ་ཤ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ལྟར་ 


ཕག་ལ་སོགས་པས། ཀྲུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དྲརའི་པིར་ཙམ་མ་འཛོམ་ཐབས་མེད་དོ། །སོ་སོར་མྭ་བུས་ན་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་རྣམས་བསྡོམ་པ་དུྦའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བརྡུང་གསེད་ཙམ་བྱས་པའི། 
མཆན། དྲནའི་པིར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་དང་པོ་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི 














ཤདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྫས་ཤུན་ལྤགས་ལྔའམ་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དངོས་སུ་བཀྲུ་མི་རུང་བ་ 
བཱ ལ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་བྱ་ཞེང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བསྐུ་མཉེའི་རྫས། ཙནྡྲ་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། ག་བུར་སོགས་དྲེ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའམ་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། 
་ཱ ཨོཾ་ བཛྲ་ གནྡེ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སྔར་བསྒྲབ་ཡོད་ན། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་བཅད་བཅས་ཚིག་བཅད་བརྒྱད་པོ་རེ་ 


རེའི་མཐར། སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཕྱི བསྐུ་མཉེ་གསུམ་རེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་མཐར་དེ་ནས་དེ་ 
ཀྲེ ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཤེས་བརྗོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 














༄༅། །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་གཅིག་སྔར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་སྐབས་འདིར། ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སྒར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ། དུདྦའི་པིར་གྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 


=× ེ་ཀ་ ཏེ་ ས་ མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ུཾ། ཞེས་དང་གོང་གི་བཛྲ་ཨ་བ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་དེ། ཀྲུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་སོགས་ 
བཟླས་པས། མི་གཙང་བ་དང་བགེགས་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྫས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་ཞེང་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བརྡོད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཛྲ་གནྫེའི་སྔགས་བཅས་པས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ 














རྒ ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བས་འཐུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་སོགས་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཌླུས་སྔགས་བཅས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྐུ 
རཱ ཕྱི། བསྐུ་མཉེ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་རྣམས་སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་བ་ 
སེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྔགས་དེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཨོ་རྷཾ་ཨོ་རྫཾ་ཁཾ། ཞེས་པས་ཅོད་པན་བཅིངས་པའམ་འཆིང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་གདན་ལ་དྲང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།© །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ 





ྲ པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
རུ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣ 'སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བྭ་བྱས་པའི་ 











༄༅།། །དིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པད་ཉེ་ཟླ་བར་ཨཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་ 


༨༤ 
= 


རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར་ཧྷཾ་ལས རྗེ་སྔོན་པོ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར། སཱ་ལས་རིན་ཆེན་སེར་པོ་སས་མཚན་པ་ལས། རིན་ 
རབ ལའ བགེ ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གོ་ཆ་དང་རྫས་སོགས་ཤང་ 











ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར། ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཤས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ 
་ྦ མོ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དེ་གང་རུང་རེའམ། ལྔ་ཀ་ 


དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་དབྱེ་འམ། ཡངན། རྟེན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་ 
ཀྲ བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔ་པོ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལྷ་དེ་དག་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའེ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་དང་རིན་ 
ཿ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བྱ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 

















༄༅། །པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། བདག་དང་ཆྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་སྦོས་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 


། འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་ཐུས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། ། 
གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་སྟབས་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ འི་ གས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 











¦ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན། ་།རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་འགྲོ་ 
| ལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། གདན་འབུལ་ལ། དྲི་ 
། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 


པྲ པར་ བགྱི། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ པའེ ཟླ ལེ་ ཨཱ་ ལོ་ ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ་ ལི་ཏེ་ ཤཔྡ་ པྲ་ཏི་ ཙཱསཱ་ ཧྭས་མཆོད་ནས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བསྟེམ་པར་བྱ་བ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་.ཨངྒྭ་ ཤ་ 
༡། ཛཱཿཞེས་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ། ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་རོ་གཅིག་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 














༅། །ཟུག་པྱས་གདབ་བནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོརྗེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ལ། རྡོརྗཅ་ཝ 
རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏད་དེ། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ གསུང་ ཐུགས་ འཆང་བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །གསུང་ ཐུགས་ དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུཡི་ གསུང་གི་ ཐུགས་ཀྱི་ དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀ་ ཙིཏྟ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྒ ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། བདུན་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ འཇའ་ཚོན་ 

















བཞེན་དུ་ སོ་ སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། རྡོ་ རྗེ་ ཉན་ 
¦ གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 


; བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཱེ བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ 














༄༅།། །ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ནས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། ༦ ར་ས རེར ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 


པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྭ་ཧྲཱི་ཨཱཿཔཉོཾ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་གོ་བགོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། ཞེས་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། སྤྲོ་ན། དངོས་སུ་ འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སོགས་ཚེགས་བཅད ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། བརྒྱད་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ 











ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀ་ཙཀྐུས་མནྟ་ཙཀྐུ་བ་ཤ་ྷ་ནི་ྭ་ཧཱ།ཨོ་དྷུ་ན་ས་མྭདྷི་ཧྲིཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱནའབེད་སྔགསརྡེས་རབགནས་རྒྱད་ན་སྔགས་འདི་ 
འདུག་དཔྱད། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བསྔགས་སམ་སྟམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྣ་བྲུད་ཀྱིས་སྟན་དབྱེ་བ། རྨང་ཚེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ་བ། ཐུར་མ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དབྱེ་བ། ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་དབྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བཅས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའང་བྱ་བར་གསུངས། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་མཚོན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྐྱད་པའི་ལྷ་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས་རྟན་སོསོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་མཐུབྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བཅུ་པ་མངའ་དབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། རབ་འབྱམས་རྐྱ་མཚོ་མའམ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་སོགས་རབ་གནས་ 


ྲེ རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚེགས་བཅད་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་དང་གསང་མཆོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད་པར་བྱའོ། × །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོའི་མངའ་དབུལ་ལ། 
མཆཱལ། སོ་བདུན་མ། དྲིའི་བྱུག་པ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ཕྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 














¦ འཐར་པ་དི་ཏགབྷུཀ་བརོ་བཏྱི། །ཁེ་བརྡ་རྟུཏྟེབཱ་ཤཱཧ་ཏཿཤུཌཿ སྣ་ཚཤཝན་ཁའོ་རྐཉཉརྔ་རཿ་ཁྲ་ཉཀཾ། །ཇཡ་འགན་བེ་བའིསྒྱུར་ལྱུན་པའེ། །ཀཐཟང་ 
ཟིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་སྭཱཧཱཿཧན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ 


་ྦ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ནམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་སྤྲོས་སུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་། །དར་འཕན་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་ 
༔ དབྱངས་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྫས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །འབྲེག་སྤྱད་ཆོས་གོས་ཆུ་ཚག་ལྷུང་བཟེད་སོགས། ། 














༄༅།། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ཇི་སྟེད་དང་། །སོ་མང་ཁབ་སྙུང་གྲི་གུ་ཆུ་གྲི་སོགས། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་ 
མེ་དཔུང་སོགས། །ཁློ་བོ་མཉེས་བྱེད་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཞཁྲི་དང་ན་བཟའ གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །སྲོག་ཤིང་ 


འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན་དང་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདན་ཁྲི་སོགས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུལ་བར་ 
པཱ བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ཚིག་བཅད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། འདི་དག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གོང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 

















ཱ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ནུཏྟ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ། 
དི གསུམ་པ་ཙྭ་རུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་འབུལ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པར། རྒྱས་པར་ཐབ་ཁུང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་དེའི་ 


` ཚེ་དེར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། གྲུབ་ནས་གཤེགས་གསོལ་དུས་རྟེན་རྣམས་ལ་སླར་བཅུག ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་ 
དཱུ ཉིད་ལས། ལྕགས་ཐབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐོལ་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཡི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འོ་ཐུག་ལེགས་པར་ 
ཀྲུ བསྐོལ་བའི་ཕུད་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ལ་འོག་གི་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་བསྐོལ་བ་མ་གྲུབ་ན། 











༄༅། །ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཟས་སྣ་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས་པ་དབུལ་བས་ཆོག །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཆབ་བྲན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ ངོ་བོ་ཟད་མི་ ས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 


།ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ལེགས་སྦྱར་འའི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དབུལ། 
སྔར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་ན་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། 
རབ་ཏ ནས་བྱའི་ ན་ཟ མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ 














ྦ བཞུགས་པར་ ར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སུ་པྲ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཏིི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཨོ་རྷ་ཧྲཱེཿམཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། བྷུ་ཁཾ 
རཱ བཛྲི་བྷ་བ་དྲི་ཌྷ་ སྭཧཱ ཞེས་པ་དང་། པཱུསྟི་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། སྔར་སྒྲབ་པའི་གཟུང་བུམ་གྱི་ཆུ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞིན་མེ་ 


་ྲ ཏོག་ལ་བྲན་པས་རྟེན་ད ཿ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡིག་ 
ླ བརྒྱ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་ པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་ བསྔགས་ བས ཡས མགོག ཏནལསེཏག་གེ་ཁྲེངཐ་བཏགསབ་ནས་བཟྲང་བའོན། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
ཿ མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་ 














༄༅། །གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 


ཛོ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
| རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞེས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ཏུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལག་གཡས་ཀྱིས། སྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། རྟེན་སྟིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 














ཱ འཐོར་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
།འབྱུང་གཏོར་ཅི་རིགས་པ་གཏོང་། གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་དེ་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏོད་པར་འདོད་པ་དེའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། 


་ེ ཞེས་དང་། ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་སྲུང་མ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
་ྦ རྣམས་ཀྱིས། གནས་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཱཾ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོན་བདག་སྟན་ 














།བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདེ་དག་ནེ། །གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྭ་རུའི་འོ་ཐུག་གམ་ཟས་སྣའི། བཟ 
བ་འགྲིམ། སྤྲ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ་གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྒུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ 





¦ ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེརྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཡང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གདམས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་འདུན་པས་སྐབས་དེར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར 











མཆོད་པ་རྣམ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ཇི་ 
རྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་སོགས་ཤབྟའི་བར་ཚེགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་འབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བསལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱངས་བ་གསུམ་སྔར་བཞེན། ཨོཾ་ སྤརྦ་ བིསྣན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་བ་དང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ 
ནི་སུསྟ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྦྱངས། བཛྲ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཧཾཿརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾཿ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་གར་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྡཿཡེས་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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༅། །ོགས་ཤྟ་པ་ཏཱཱི་ཧཱརཀྱམཆོད། ཧཱུཾཿའཇིགས་པའི་ཉཱཾ་སྲ་ངསསྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛོ་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ 


' ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམས་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གླགས་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་ 














འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དིངས་ཤིག །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
 ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་དུ་འབར་བ་འདིས་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་དང་ཀུ་ཀུལ་གྱི་བདུག དེ་ནས་ 
 བགྒེགས་སྦྱངསྔོན་དུ་སོང་ནས། རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ཨ་སྲི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ངབའི་བང་ལསྭ་པའི་བདགཔོ་ནད་ཅིག་གིཝ་གནོད་རུད་ཡོངས་སྡེ་དངོན་ཛུམ་བྷ་ 
་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 


38 


ངར ལའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 











༄། །སྐུར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཤིས་པ་བརྡོད་པའི 
གྲུ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆྡར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 


ཛྲ སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་། མཚན་མོར་ཡང་རོལ་མོ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན 
ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་དང་བཅས་འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ། ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་དམ་སྤོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲི་ཧ། 











ཞེས་བརྗོད་བས་མེ་ཚུ་ལསསྟེས་པའིརྡོརྡེར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནེ། དགའ་ལྡན་དུ་ནེ་གནས་པ་ལས། རད །དེ་བཞན་གཟུགས་ 
 བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ྱ ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། ། 


དུ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་ནས། ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མུ་ བཛྲ་ 
རྒ ཏིྡ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྟེན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། རྟེན་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་གསུམ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ 














༄༅། །ལ་རེག་ནས། བཛྲ་ རྟཀ་ ཧཾ། ཞེས་པའི་བསྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་ ལསྟ་ ཧྷུ་ ཞེས་ཁེབ་སེར་པོས་མི་མཐོང་བར་བཀབ་ནས་བཞག་ལ། ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །སང་ཐོ་རངས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ 
བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་བར་བཏང་ནས། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞེན་བྱ་བའམ། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་དེས་ཆོག་པར་བྱ། སྦྱང་བཀྲུ་སོགས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་འབྱོན་ 


 བའི་སྟན་གསན་དབབ། སེམས་བསྟྱེད་དི་རབ་གནས་བྱ་བའི་འདུན་པ་བརྡོད་བ་སྔོན་དྲུ་བཏང་བ་རབ་ཆོག་རྒྱསཔ་བཤིན་དོ། །དེ་ནས་ཉེན་བསྐེད་ཁ་སོགས་གོལ་ལྟར་ལས་ཏུན་མེད། དབང་བསྐྲར་རྒྱས་བ་ལྟདེའིད་ཐང 
ཆོག་ལྟར་རམ། དབང་བཞི་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་སྦྲན་དབྱེ་སོགས་འཇུག་གི་བར་གོང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོང་བཤད་དེ་ལས་བསྡུ་འདོད་ན། བདག་བསྟྱེད་གང་རུང་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ 
ལས་བུམ་བསྒྲབས། སྦྱང་བ་ནས་བརྩམ་རྟེན་བསྒུར་བའི་བར་སྔོན་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱིས་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར། 














, བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་གསལ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། སྤྱན་དབྱེ་ 
 ཞལ་བསྒྱུར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྟེན་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་རློབ་པའི། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚད་གྱུར་ལུང་བཞིན་བརྡོད་ 
བ་བཞིན། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། །རྒྱ་བད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་དང་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རབ་ཚེས་སྣ་ 


ྣ ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པའི་བགྲང་བྱའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་བར། རྒྱ་སྟོད་བྲག་དཀར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། །རྟེན་ 
དྲེ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཨརྒའི་ཆོ་ག གཞི་དེར་ས་ཆོག་བྱ། མཏཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་སྤྱན་དྲངས། རྟེན་གསུམ་གང་ 

















༄༅།། །འདོད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། པུ་ འི་གཞེ་ཤོག་སྐྱ་རས་གཞེའམ། ཟངས་སོགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཞེ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལ་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་། སྐུ་ཐམས་ 


| ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། ལྷའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། བཟོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུར་བསྒོམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་གཞག་པ་མདོར་བསྡུ་ 
པའོ། ། །རྒྱས་པར་ཚོན་སོགས་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་བྱའོ། ། །རྟེན་རྙིང་གི་ཨན་སྔོ་ཆོག་ནི་རྟེནརྙིང་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 
བསྐོམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྙིང་པ་སྤོ་བའམ། གསོ་བར་འཚལ་ཏེ། 
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དེ་གང་སང་ནངས་པར་བཀྱི་བར་འཚལ་ན་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ བ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དེ་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ། སང་ནངས་ 
པར་རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། དི་རབ་གནས་སྤོ་ར་འཚལ་ནདེ་བཞིནདུགནང་བར་མཛད་དུགསོལ་ཞེས་བསལ། 
མེ་ལོང་དག་པར་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཇི་ 


སྲིད་དུ་མེ་ལོང་ནང་དེར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མོས་པ་བཞིན་འཆར་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཟུགས་བརྙན་ 








གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དར་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྒྱས་བཏབ་རྟེན་གསར་པ་ 








༄༅། །གྲུབ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའེ་དུས་ལ་མ་སླེབ་བར་དུ་ཁ་མི་དབྱེ་ཞེང་གནས་བདེ་བར་བཞག་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱ། རྟེན་རྙིང་གི་རྡུལ་རྣམས་གསར་པའི་ནང་དུ་ 
ཇི་འགྲོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བའམ། ཐ་མལ་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དུ་མ་སོང་བར་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱས་དེ་རབ་གནས་བྱ། དེ་ལྟར་ 


ཀཱ མྭ་གྲུབ་ན་རི་མཐོ་ས་གཙང་འགོམ་ཡུག་མེད་པར་ལྟག་མ་མ་ཡུས་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། ཀག 
ཤཱི གསར་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་མགོར་མེ་ལོང་ཞལ་ཁེབ་བྱེ་སྟེ། སྔར་ ་ལྷ་གང་ཡིན་རྣམས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཚུལ་གྱིས་བ ས་པ་དེ་ཉིད། རྟེན་ 
གསར་པ་ལ་གཞུག སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ནས། མཆོད་པ་སོགས་རབ་གནས་ ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 

















ཞེས་རྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་གསལ་བ ར་དྷཱིས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 





ད། 








༄༅། © ། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ ར་དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་རྟེན་ རང་བ སྲེ ལ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་བ རྙན་ཤ ར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་ འདི རྭ་བཅྒོམ་ ལྡ ན་ འདས་དེ་ 
ྲགིྲསགིཾིགིས།ཾ།ཾ།།ཾ།ཾཾྣཾཾྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾྲྲ་་ 


བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་ 
གསོལ་བར་བཀྱིའོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཕྱེད་རོལ་རེ་དང་བཅས་ལྷ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བཏང་མཐར་ 
ཁྲུས་དར་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་ཞེང་། དེ་དག་སྐུ་ལཿ སོགས་ཨོ་རྡུ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རྟེན་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། 














འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
རའ །ཨོཾ་སརྦ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ་ དམས ཇིམ སྨབ སྦར འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ འི་དིམཿ སྲུ 


༈ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམས་གཡེང་དྲེ་མཿ བསམ་ 
' གཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས༔ ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལ་དྲི་མཿ ཤེས་རབ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུ 
གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་སྤ་ཕྱི་བ་ཕྱས་མཐར་དྲི་ལྔས་ཐུགས་བྱུག་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་གྱུར་བའེ། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ཕྱི 











༄། །དོར་བས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾབཛྲ་གནྫེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་བཟའ་འབུལབནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་པྲ་ ཙཱ་སྭ་ཧཱཿསྤོས་མར་གྱིས་ 
ཟླ བདུག་ཅིང་། སྤྲོ་ན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤེས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། ། 











༄༅། ;£ །དེ་ཙམ་མུ་ནུས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམ་གང་བའི། །མཆོད་ ཡོན་ཞབ་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་རྣམས་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནཾ་པྲ་ཏི་ཙཱཔུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾཿ དེ་བཞིན་དུ་ པ་ཏི་པཱསྨེ་དྷུ་སྦེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ྷཱཱཾ་ལི་ཏ ཤབྟས་བར་སྦྱར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ལ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། 0 
བ་ ས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨ་རཱུཾཿགིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ཕྱོགས་དུས་ ན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ ་རོ་རེག །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞིས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉྟཀ་མ་གུ་ར་བཛྲ་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛཱཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 














རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན། མཉམས་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམས་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་བད [ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ ན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
༈ དང་ཡང་འགྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཉམས་མེད་དེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་རྩོལ། །རྟགས་ཏུ་དྲི་ 


ཊཱ མ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུག་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་དུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་རྟགས་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་རྫོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་ 











༄༅། །གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡོང་མེ་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོཿཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་ཉེད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོད་སྦྱིན 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམ་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟགས་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ 


འ 


ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་རྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅིས་པའང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་སངས་རྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པའོ། བསྡུ་ན ཆོས་སྐུ་ནམ་ མ།ཁའཿ སོགས་དང་ བསྟོད་ པར་འོས་ 
པར སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 














༄། ]] །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ཊྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་རབ་ དུ་གནས་པར་ བྱེད་ པའི་རྟེན་རྣམས་དང་ བདག་ དང་སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་ གཙོར་ བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ མེ་ ལོང་གི་ རྫས་ལ་ བརྟེན་ 


ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམས་དག་ཆོས་ལ་ཐོག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ ས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གི་ཝཾ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རབ་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གི་ཝཾ་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 











ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག ཝས ཞིང་གི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 


བཱ གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རབ་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྟེན་ མས་དང་བདག་དང་ ན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞོ་ཡིས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
| ༡༡ བགབ བ་ག ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིསྙིང་པོ་གྱུར་པ་སྟེ། ང་པོ་རམསདག་ཡེཤས་རྣམས་རྟགས་ཏེ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་ཀྱུར་ ག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཀུཏཱ་ལེས་རྩ་དུར་ཝ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་ 














༄༅། །དུ་འདིར་ཡང་རབ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུར་ཝའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུར་ཝ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་སྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནཾ་ཚེ་ 


ཧྲ གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རབ་ !༈ སག  འ་འཤོལ་ འའ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ ག །བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བར་བཅས་པའི་ཆོས། །འ ག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 











བཀ་ ས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རབ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བད ་པོཿ 


ས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་གཞི། ༩ ཤེསརྱ་མཚཉདདུ་དག་རྱུརཏ། །ཆོས་ནམས་མ་ནོར་ 





་ྲ ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ ས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས་བཀྲ་ 
གི་ས་བགི་གིར་འསགས་དད འཔང་རབད་གོད་པའ་བྱོལཞོ་ཉགོད་མདའ་བོདག་པ། འབད བོསོག བབཅགིསས་པན་བཟས་ཅད་ 











།ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རབ་དུ་བསྟན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྗེས་ཡུང་དཀར་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རབ་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་ 
དཱ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ ས་པར་ ར་ཅིག །ཡུང་དཀར་རྡོ་རྗེ་རིགས་སྟེ་ཐ་དད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་ 

















བདུན་པོ་ཡང་རིམ་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འབུལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབ་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཌླུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣུང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། ། 
༈ ནོར་ུ་རིན་ཆེན་དམ་པསཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ཕག་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། ། 


' བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདང་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཕུལ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། ། 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླེང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའེ། ། 














༄༅། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའེཿ ཐོ་རང་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྦུ་ལྟར་ཡིད་འོང་ 
བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའིཿ འགྲོ་ན་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་ཚོགས་དང་ | 


བཅས་ནས། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཀོད་པ་མན་ངག་ཀུན་བཏུས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་འབྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
ནི། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་འདུ་འཛི་བྲེལ་གཡེང་དང་ཆགས་སྣང་འཕེལ་བའི་གནས་ལས་རྒྱང་བསྲིང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ན་སྦོས་ 





༄༅། །དག་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ་ཐག་ཞེ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་གནས་དེ་ཡང་གནམ་སའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་བསལ་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་མ་འགྲིགས་ 
གུ ན། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། མདོར་ན་གནས་གང་དང་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །འདྲིས་ཤིང་མི་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཚུང་བའི་གནས། །དང་པོར་འཇིགས་ལ་མི་དགའ་འདྲིས་ཤིང་དགའ། བྱིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མུར་ལ་བར་ཆད་ 
མེད། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བར་མ་ཕན་གནོད་མེད། །ཅེས་པས། འདྲིས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཚེར་མ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་པ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། 


ཡིད་མཐུན་བྱུང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་༔ ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཛམ་པའི་མལ་སྟན་དག་དང་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ 
ནས་སྔར་བརྗོད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནི། པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ར་བ་བཞི་ཡི་ཡར་ངོ་དགྱ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་བྱེད༔ ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིད༔ ལྟས་བཟང་ 
ཱ བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ་འཕེལ༔ ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་དུས་ནི་དེ་རྣམས་དགེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་སོགས་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ༔ གཟའ་དར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་ 





སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པ། །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་རྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་མེད་གདེངས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལས་ 
དང་པོ་བས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་སོགས་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགོས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྔམ་ཀློག་ལས། འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་མོད་དེ། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱབ་རིམ་གྱི་དཔུང་སྐྱེད་ཕྱིར། སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན་པ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ། ཚ་ཚ་གཏོར་མ། བརྒྱ་བཞི་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། འབུམ་སྡེ་ལྔའམ། དཀོན་ 


བརྩེགས། རྱྱང་འདས། ཡུམ་རྒྱས་པ། ཕལ་ཆེན། ལང་གཤེགས་རྣམས་དང་དེ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པ། ལྟུང་བཤགས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ཤེར་སྙིང་། བཟང་སྤྱོད། རྣམ་འཇོམ། སྡུད་པ་སོགས་བཀའ་ཀློག་པ། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དགེ་བའི་རྒྱབ་དཔུང་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་འཚེ་ཆས། སྒྱུབ་རྫས་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། དདེ་དག་གི་ཚུལ་ བ་པར་མན་ངག་མཛོད་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྣང་བ་ལ་བག་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། གནས་ཁང་གསར་པ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 





པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ལ་ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁུགས་བྱེད་པའི་དགོན་གནས་ 
རྣམས་སུ་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉམས་ཤིང་། ཕྱིས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་ཚིག་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་འབྲས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བར་ 
གསུངས་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནམ 


དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརམ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་དང་། གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྙེན་གནས་པ་དགྲ་རྐུན་དང་ཚྩོད་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ། པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཡང་༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅག་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པས་གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཕལ་བའི་གནས་སུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་བས༔ འདི་ 





























༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་གཡོ་བ་ལས། །ངེས་གསང་ 
བདུད་རིའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཉེ་ལམ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ 
རིམ་གཉིས་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་བགྲོད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་དགའ་སྟོན་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 





























༄༅། གྱི་ས་ཆོག་དགོས། རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་གཞིའི་ས་བདག་སོགས་ལ་དམིགས་པས་འཁོར་འདས་སྤྱི་གསོལ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའམ། ཆ་གསུམ། སྡེ་བརྒྱད་ 
རཱ མཆོད་པ། བསང་རྔན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་བགེགས་སྒོད་དང་མཚམས་གཅོད་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཞལ་སྤོད་དུ་རང་གི་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་རམ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྱུང་ཆོས་བསྐོར་སྡོད་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆན་བྲི། སྤོ་ན་རྩ་ཀུ་ཤའམ་དུར་བའི་རྩ་བ་ཕྱི་དང་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་དུ་བཏེང་པའི་ཁར་མལ་སྟན་བཤམ། དེ་ 


ཡང་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་དག་གི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་། རྒྱུ་བཟང་བ། དངོས་གཙང་བ། བཀོད་ལེགས་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། གཏོར་མའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལོག་ 
འཚོས་བསྒྲབས་པ་དང་། ངན་སྙིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བཟང་པོའི་ཕུད་ལ། གཙང་སྦ་ལྡན་པས་དང་པོ་དཀར་གསུམ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ནས་ལྷ་བཤོས་བྱ། གཏོར་ཟན་ལ་དམ་སེལ་མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་ཕུར་མ་དང་ཆང་། དཀར་ 
ཱེ གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས་བསྲེས་ལ་སྐ་སླ་རང་གི་ཟ་ཚོད་རན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་རང་གཞུང་གི་སྒྲབ་གཏོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བཟོ། །འབྲི་སྨུགས་དང་དཀར་པོ་གང་འོས་བྱུགས། གཏོར་མའི་དབྱིབས་གང་ཡང་ཟུར་རང་ལ་མི་ 





༄༅། །གཏོར་ནི་ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་ཚེ་མཆོད་རྒྱུ་སྟེ་ལས་མི་འགྱང་བར་མྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་བཏང་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ནི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
རཱ གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞི་ལྡན་ཅེས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ནི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། གཏོར་མ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་བཞི༔ བྱིན་རླབས་དབང་དུས་བླ་མའམ༔ ཡི་དམ་ཌཀི་ལ་སོགས་ 
དམིགས༔ དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས༔ བདུད་རྩིར་དམིགས་རོལ་གང་འདོད་འབྱུང་༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་ཚེ༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆར་དམིགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བསྐང་ཚེ་ནི§༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 


ད་མཆོད་པའི་སྦིན༔ བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་དམིགས༔ གང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ ས༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིར་བསྟན་ 
ཏེ བ་ལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ མཆོད་པར་ ས་དང་ལྷར་ཤེས་དང་༔ དམག་དཔུང ས་དང་ཟོར་ཤེས་བྱ༔ ཞེས་པས། ལས་བྱང་སྐབས་སུ་མཆོད་པར། བཟློག་པའི་དུས་སུ་ལྟར། ཆད་ཐོའི་སྐབས་དམག་དཔུང་། འཕང་བའི་ཚེ་ 
ཱུ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་མའི་དམ་ཆིག་པ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དུག་རླངས་ཁྲོ་ཆུ་སོགས་སུ་ཤེས་ནས། མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་སྡེ་ཡུལ་མཁར་བཅས་གསལ་བ་ལ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 





རཱ ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡང་རུང་། བདུག་སྤོས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་ཞིམ་པོའི་རིགས་དང་། ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཞིའི་སྦྱར་སྤོས་ནི། ཤིང་ར་ཆུའི་ཚུལ༔ སྤོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ༔ ལི་ཤི་སྡོར་གྱི་ཚུལ༔ སྤང་སྤོས་ཚྭའི་ཚུལ༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་སྦང་བུར་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ༔ ཁུ་བ་ཚང་ལ་བྱས་སུག་སྨེལ་གྱིས་ཕབ་བཏབ་པས་འགྲུབ་ 


གསུངས་པ་བཞིན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དུང་ཞ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་དག་གི་སྣོད་དུ། སུག་སྨེལ། ཤེང་ཚ། བ་ལེ་ཀ ཙནྡན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་ཐུམ་པུར་བཅིང་སྟེ། ཆུ་གཙང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་ནས་བཞི་གསུམ་ 
ྭཱ སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་བསྐོལ་པས། དེའི་ལྷག་མ་དྲི་ཆུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གུརྒཾ། ག་བུར། ཙནྡན། ཛ་ཏི། སིལ་ནམས་བསྐོལ་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་དྲི་ 





བཟང་པོས་སྤགས་པའང་ཆུང་ངོ་། །ཞལ་ཟས་ནི་རོ་བཅུད་རྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་པོའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་མགོ་ནི། འཇིགས་གླིང་གིས། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་། སྣང་བ་དང་བདེ་བའི་ཆ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བཞུགས་པ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
མཆོད་མགོ་གཏོད་པ་ལེགས། ཞེས་དང་། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་མདུན་གང་ཡིན་ཀྱང་། མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་མགོ་ནི་འབུལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 


བརམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ཞི་མཆོད་རྐྱང་པ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡོན་ནས་མཆོད་མགོ་བརྩམ་ཞེས་གླིང་སྤུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསར་མ་པ་ཀུན་དང་རང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བས་ནི། བདག་མདུན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནི་གྲལ་མགོ་ཡིན་པས་མཆོད་མགོ་ཡང་གཡས་ནས་བརྩམ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར། ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་གང་ 
རུང་ངམ། ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པའི་མཐར། ཞི་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་བྱང་ཐར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ཤར་ལྟོར་ཞབས་ 





དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མི་ཐད་རྒྱན་གཏོར། འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད། སེམས་ཅན་གཏོར་རྒྱུ་སོགས། ནང་ཕུང་པོ་སྣོད། ཤ་རུས་གཏོར་རྒྱུ་སོགས། གསང་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྣོད། སྣང་བ་གཏོར་མ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ཉིས་རིམ་གྱི་གོང་མར་འབྲུ་ཚོམ་ལ་རང་གཞུང་བཞིན། སྨན་གཏོར་རཏཀྟ་སྒྲབ་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤམས། སྟེགས་འོག་མར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦེང་ཚར་དུ་བཤམས། བསྟེན་རྐྱང་གི་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གཞན་ཡང་ཕྱི་མཆོད་མགྷཾ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ནི་ཞལ་སྐྱེམས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་གཙང་དངས་བསིལ་མངར་བ། འབྲས་ཡོས། དྲི་བཟང་པོའི་ 


སྤོས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ ཏིལ་དཀར་རྣམས་བཏབ་ཅེས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ནི། ལ་ཞིག་དཀར་པོའི་ལྦུ་བ། གུརྒཾ ཤིང་སྤྱི་ཞུར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཡུང་བ་དང་རམ་ཕྱེ་བསྲེས་པའམ། 
མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་སྡོང་བུའི་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་རྐྱེན་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་སུ་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། མ་རྙོག་པས་དྭངས་བ། ངད་དང་ལྡན་པས་བསིལ་བ། ཟུག་རྗུ་མེད་པས་འཇམ་པ། དྲི་དང་ལྡན་པས་བསུང་བ། རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཞིམ་པ། གདུང་བ་མེད་པས་ངོམ་པ། ལུས་ལ་ཕན་ 





བསྟན། དཀར་རྒྱན་དང་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། གཏོར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ། སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གང་ 
འོས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་འདུ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ལ་གཟུངས་འཇུག་འཇོག་པར་སྲོ་ན། རྒྱ་ཤོག་ལ་དྲི་བཟང་དང་མཚལ་སྣག་གང་རུང་གིས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྩ་སྔགས་སྦེལ་གཤམ་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་བྲི། འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་འཕྲོར་ཡེ་དྷར་ཚར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་དབུ་ནས་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ 


རྟགས་གཏོར་ནི་ལོ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་ངེས་པའི་བར་སྤྱན་རྟེན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་གཏོར་རམ་མཆོད་གཏོར་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟོབ་རྒྱུའི་ཚུལ་དང་། བསྐང་གཏོར་ནི། 





༄༅། །བསིལ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཤམས། དྲག་མཆོད་དགོས་ཚེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་འཛིན་གྱིས་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ 
པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དྲག་བཤོས་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཤམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་རྒབ་དཀྲིས་བྱ། ཡང་ན་སྟབས་བདེར། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཞི་མཆོད་དང་། གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ་དྲག་མཆོད་རྣམས་སྦེང་ཚར་དུ་བཤམ་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམ་མོ། །དེ་ཚེ་སྨན་རཀ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བབས་ཆོལ་གྱིས་འདྲེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མདོར་ན་འོག་མའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཟེར་གོང་མ་ལ་ཕོག་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གོང་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་འོག་མ་ལ་ཕོག་པས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཕྱི་ཨརྒེ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་མ་ཐག་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་ཡོན་ཆབ་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཚེ་རྒྱལ། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་ 
དྲི་ལྟང་། སྣང་གསལ་ལ་གྲིབ་གནོན་རྐུན་པོ། དྲི་ཆབ་ལ་རྟུག་པའི་དྲི་འཕྲོག ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་འདྲེན་གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་རླབས་བསྟུས་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ལོང་ 
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1. ངང 





༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེའི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། 
གྲུ སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་ 
རྣམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 


རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་དག་ 
༡ ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་བསག་གི་འདུན་པ་ལ་སྦྱོང་། མཐན་ 





༧ ༄༅། །བྱང་གི་བགེགས་སྒྲོད་རྣམས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གད་བ། སྐབས་འདིར་དམ་སྲི་མནན་པ་གྲུབ་ན་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བཅུའི་སའམ། ཡང་ན་སྒོ་ཟུར་དུ་ཐོ་ཆུང་དཀར་པོ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ རྩིགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཚན་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་བཙུགས་ནས། དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དྲངས་བསྟེམ་བཀྱིས་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པས་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐབས་བཞིའི་གུར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་ནས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། 


སྐབས་འདིར་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། སྒོ་བྱང་ཡུར་གདབ་སོགས་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་བསྙེན་རྐྱང་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒོ་བསྡམས་ལ་རྣམ་གཡེང་དང་རྒྱུ་འགྲུལ་སྤངས་ཏེ། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་འོག 
ཧྱ ལུགས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞུན་ཐེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རོ་རྗེའི་ཐག་པ་བསྣོལ་ཞིང་སྦེལ་བས་རྒྱ་ཆིངས་སུ་བཅིང་པའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་། རྐེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ 





དོག་སྔོན་པོ་ཕྱི་དབྱིབས་ལྕགས་རྫོགས་ཁ་སྦྱབས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། བྲ་རཀྟ་སོགས་སྲུང་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། ཡང་སྒོང་དབྱིབས་དང་། 
གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་བཞེད་ཚུལ་ཀྱང་སྣང་ཡང་། སྲུང་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་པས་ན་དོན་གྱིས་གནད་གཅིག་གོ །ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཚར་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་ 
ཤིང་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་གུར་ཁང་དང་། ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོང་སྟོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 


མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ་པད་ཟ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ལྟ་རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒོམ་པ་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་རང་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་མི་ནུས་པའི་ནང་དུ་བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ 
ལ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ནང་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟོད་མ་ནས་གཟུང་ 





ཚགས་ཞིང་ནམས་རང་ལ་བསྙིམ་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ངལ་གསོ། སྐབས་འདིར་སྦོ་ན་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷར་གསལ་བས་རྡོ་དྲིལ་དང་། བསང་ཆཚུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚུལ་གཞན་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒོ་དྲུང་དུ་བགེགས་གཏོར་ཐ་ཁྲག་སྒོག་ཙཾང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྲིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས་དག་པར་བྱས། ཨཱཿས་རྫས་རྣམས་མང་ 


པོར་སྤེལ་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཧཱུཾ་གིས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཧོས་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྒྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཊཀྐི་ར་ཛ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྦོས་པས། ལོག་འདྲེན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། 
བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཏོང་། བགོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་བར་གཅོད་ཚྩོམ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་དབལ་ཟེར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡེགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། ལས་ 





སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འབྲོང་བ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བསམ་ན་སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མི་འོང་ 
གསུངས། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་བསོགས་པ་མརལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྩྣན་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་དབུ་འཛུགས་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་ཐུན་ནམ། སྲོད་ཐུན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ། སྤོ་ན་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པས་སྟན་ལ་འདུག ཆུུང་རོ་བསལ་ 
ནས་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ཀུན་སློང་གསལ་གདབ་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་བཀགྱིས་མཐར་རང་ལ་བསྟིམ་ཞེས་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 





༄༅། །འཛི་ན་གྱི་འཁྲུལ་པས་གོས་མ་མྱོང་བའི་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པས་ 
རུ རྒྱས་གདབ་ལ་གསང་མཚམས་བཅད། སྐབས་སུ་འཕྲད་དགོས་པ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་དུས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་སར་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་ཀ་ཅའི་གཏོང་ལེན་སོགས་མི་བྱ། ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ 


ཚུལ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་མེ་ཀློང་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་སྦུལ་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་སྤུལ་དང་། དེ་ལས་སུམ་སྤྲུལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་པའི་མཚམས་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། གསང་མཚམས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྲང་འཁོར་གྱིས་གཏམ་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། སྲུང་འཁོར་འདི་མཚམས་ 
ཧཱཾ གྲོལ་བའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གསལ་གདབ་རེ་བྱའོ། །ཡང་མཆོད་པ་བཤམ་བཀོད་དང་བསགས་སྦྱང་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནང་མཚམས་ 





མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་སྦིན་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་པུ་དྷུ་ག་ན་སོགས་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དཔག་མེད་འ བ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བརླབས་པའོ། །འབྱུ་གསུམ་དང་མགྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་བས་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཀིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
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ུྭ ༄༅། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁྱུང་། །མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། གསར་ལུགས་ལ། མི་དང་བ་ལང་ཁྱི་གླང་རྟ་ཐ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ལྔར་གསུངས་སོ། །རྟཀ་ནི་བྷནྡྷ་རློན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཤིང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། 
རྟཀའི་ལྷ་མོ་གིརྟེ་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱི་བྷ་ག་ནས་རཀྟའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་གང་བའི་མཐར་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། ངོ་བོ་ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟཀའི་རྒྱ་ 


ྱུ མཚོའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤིན་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ནི། ཀ་པཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལྟའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མགྲོན་སོ་སོ་དགྱེས་སྐོང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་སྦིན་འཕྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ 





དང་སྦྱར་ཏེ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྨིང་ནས་བརྩིག །ཞེས་དང་། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ལས། མདོར་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། མཚན་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་། ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྒྱུ་མའི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷུན་ 


གྲུབ་སྣང་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ིད་ནི། དེ་གང་ཞིག ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ནུས་པ། ཇོ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལྟར་ན། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྷ་ཉིད་ 





བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དབུས་སུ་མི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་ཁུ་བ། ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དང་ཐ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་གླད་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཤ་དང་རྡུལ། བྱང་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་བྲིཿཐཱཿཧཱུཾ་ལྭ་ཏཱཾ་མཾ། 
ཨོཾ་ཚུཾ་ཨཱཿཧཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་། མཐར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


རིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིང་། ཟེག་མ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས༔ རྫས་ཁོལ་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ཅིང་ནང་དུ་བསྟིམ༔ ལྷ་དང་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཤིང་དཀར་དམར་འཁྱིལ༔ ལྷ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་བཅུད༔ དྲགྲ་ལ་ཕོག་ 
ན་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཚོན༔ བགེགས་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་ཟློག་པའི་ཐུན༔ གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྦྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གསར་རྙིང་འདྲ་བས། ཤ་ལྔ་ནི་རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན། སེངྒེ་ 





བཅད་ནས་བཟུང་། ལུས་མཚམས་མི་ཡིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ངག་མཚམས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཡིད་མཚམས་ཆགས་སྣང་ཉོན་མོངས་པའི་ངན་ཚོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་དྲན་ ས་བག་ཡོད་གསུམ་དང་མ་བལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ཏེ། ཐུན་བཞི་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཏེ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ 


ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འོད་དང་འོད་ཟེར། འཇའ་སྦིན་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སད་ནས། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ནུས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དབང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཤར་ཙམ་ནས་གཟུང་འཇིན་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་པས་ཅིར་སྣང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་དུ་ཤར་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་འབེབས་ 
པའོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། སྤྱིར། མདོ་ལྟར་ན། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤྲུལ་པར་གསུངས་ལ། 





༄༅། །མཆོག་།ཇྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་པས་ལྷ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་པར་བལྟ། །ངང་ཉིད་དམ་ཆིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ། །སྦྱར་རྗེས་ལྟ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་བྱ་རྒྱད་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་ནི་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་དམ་ཆཚིག་པ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙང་སྦ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བལྟས་ལ། །རང་ 
ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔགས་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བླངས། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་སྐྱོད་པ་ཀླི་ཡ་ལྟར་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཏེ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས། སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླངས་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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1. ཇང 


༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱིས། ཡོངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་བཞིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གས་སྣང་སྲིད་ 
པར་གཞན་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། ཕྱི་པ་ལ་ལྷ་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་རྫོགས་རིམ་ཡིག་འབྲུ་འམ་ཐིག་ལེ། ནང་པ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱན་ཡང་ཕྱི་པའི་ལྟ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཡོད། ནང་པ་ལ་ཆུས་རྒྱན་ཡོད། ཕྱི་པ་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མཆོད། ནང་པ་ལ་ཐ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་མཆོད། ཕྱི་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། ནང་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས། ཚ་ཚ་བུམ་སྒྲུབ་རྣམས་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནི་སྔགས་ནང་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་ནི། སྤྱད་བྱ་ལྔ། མི་སྤང་ལྔ། དང་བླང་ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པོ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་འགྲེལ་བ་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་པས། དེའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 





ུྲ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་བར། གསོལ་གདབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་རང་བསྟེམ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། །སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་ཞེ་རིག་པ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཡེ་ནས་ལྷའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མེད་ཅེས་འཇིགས་གླིང་གསུངས་སོ། ། གཉེས་ལྷར་གསལ་ཕྱིར་གདན་ལ་འཁོད་པ་འདོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིང་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ དང་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། །ཞེས་པས། བདག་གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་རོང་ 


° ཟོམ་ཆེན་པོས་བཞེད་ལ། འདི་དག་བསྡོམ་ཚེ་གོ་རིམ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་གནས་པ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སྦོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་སྲས་དང་། དཔལ་སོ་སོའི་སྦྱོར་མཚམས་མཁའ་གསང་ལས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྲས་བཞི་སྦོས་པ་ལ་གཞན་ 
ཀཱི སྲས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བྱ། བར་སྲིད། མངལ་གནས། བཙའ་བ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ 





ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་བྱའི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་དག ཕྱག་མཚན་དེ་གནས་འགྱུར་རམ་ཧུཾ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་རྫོགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
པས་ཡོངས་རྱྱུར་ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པའོ། །འབྲིང་ནི་མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་བཞི་སྟེ། ཀལྦོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྦྱང་བྱ་རིམ་པར་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། ཆླུང་བཅུས་ལུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། བཙས་ 


ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་རྣམས་སོ། རྒྱས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་བར་དོའི་ཚོགས་ལམ་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བཅུར་ལུས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ། བཙའ་བ་དང་ལྔ་མི་སློབ་ལམ་མོ་པོ་ལམ་ལྡར་སྦྱར་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་ 
གྷ། །ཐམམ་ཧད་གཡིག་ཁྱུར་ནན་ཏན་ཏེད། རྫ་ཤམ་པ་ཆོས་དྱེངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ཁྱོང་ཁྱིད་བྱར་སྡང་ཁྱག་རྱ་ཆེན་པོ་ཏིན་ཏང་བཏྟེན་ཕ་གསལ་ཁ་སྲོག་ལྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ཁག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡརན་ཁག་བཞི་ 





ཚུལ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྦོས་ཅན་སྦོས་དང་སྤོས་པ་མེད། །ཤེན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། འདིར་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསྡུས་ཙམ་ནི། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་སྐད་ཅིག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་མདུན་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྟོང་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བདག་སྲས་དང་གཞན་སྲས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་ལས། བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། །ས་བོན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་གཤེགས་བཀུག་ནས་ཡུམ་གྱིམཁར་བསྟིམ་དང་། །སེམས་ཅན་བཀུག་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མཁའ་ནས་བཏོན་ཏེ་གདན་ལ་འགོད་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་ 
བརྒྱད། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་ས་བོན་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ལ་ཡབ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 





དབྱིངས་དང་། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླངས། །ཞེས་སོ། །དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། མ་ཧཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། །ཞེས་པས། མ་ཧཱ་ཡོ་གར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་མ་ 


འགགས་པའི་རྫལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་འདོད་དེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཨ་ནུ་ 
ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་ནས། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཀྐུན་འདུས་ལས། ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ནི། སྣང་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ། རིག་པ་སྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ཚ། རིག་རྩལ་ལྷ་སྐུའི་ཚོམ་བུ་རྟེན་འབྱང་མ་འགགས་པ་རང་ཐར་ 





རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་སྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་ 
རྫོགས། །ཞེས་པས། དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ལྷ་སྐུར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་མངལ་སྒོང་གཏིས་སྦྱོང་བྱེད་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། དྲོད་གཤེར་ནི་ཨ་ནུ་ 
དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ནི་གཙོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་སྦྱངས་ཤིང་དྭག རྒྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། གཉིས་ག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་ཕྱིར་རིག་པའི་ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་སྲང་གུར་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་ནི་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈སྟོང་གསལ་དེའི་ངང་ལས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་མེད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་། བར་སྲིད་བཅས་གནས་འགྱུར་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་རིག་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གོ་མ་འགགས་པའི་ཆར་བཞག་གོ །རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་དེས་འཕེན་བྱེད་བྱས་ནས། རང་གི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་བྷི༔ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ན་ལམ་མེར་ 
གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ནང་ཚན་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བདག་ལྟ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱེད་པས་རིག་རྩལ་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཏིང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངང་ 





༄༅། །ཐ་རུས་དྲོད་དང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་མཐེང་ཀྭ་གུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོགས་དཀར་པོ་དང་། འབྱུང་བ་གཞན་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་མཐའ་སྐོར་བ་ཡང་བཤད་དོ། །གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། བྷ་གའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཅིང་། རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི་གདེང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ 
ནག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་གིས་བསྐོར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེར་པོ་གྱུ་བཞི་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ཡང་རི་རབ་མན་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་རིམ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དང་འདི་མི་གཅིག་གསུངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། 
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པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། འདས་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་རང་གི་གནས་ཁང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་བདེན་བཞིའི་གྲུ་ཆད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཁྱམས་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་གདུལ་ 


བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་རྟགས་སུ་གྲུ་ཆད་ལས་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། རྣམ་ཐར་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་འགྲམ་ལོག་གིས་མཛེས་པ་ཐེག་བརྒྱད་བགྲོད་པའི་ 
སྒྲོམ་ཐར་ཚགས། སྣམ་འབྱོང་ཆུན་འཕྱང་། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་བྱ་འད་གྱི་རྩེར་ཁྱུང་མགོས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེར་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 





ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ནི་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་གྲངས་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྤོས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བཅས་ཏེ་ 
དོན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངའོ། །ཞེས་དེ་ཏིང་གི་དོན་དང་། མ་ཧྭ་ཤཱ་རྱྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་ 


པོས་དེ་ཏིང་དང་ལྷག་མས་ཀུན་སྣང་དང་ ། རྒྱུའི་ཏིང་གི་དོན་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ནམ་མཁར། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཏིང་གི་ས་བོན་དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལཾ་སཾ་བྷཱཾ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་འབྱང་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་པ་བསྟུས་ཏེ་ཐིམ་ནས་ཞུ་བ་ལས། རྟོག་བྲལ་རང་གི་སེམས་དབུགས་ཁྲག་ 





ཁམས་དག་པ་གསལ་འཚེར་གྱི་ལྷར་ཤེས། ཐ་མས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། དད་དམ་དག་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཏིང་འཛི་ན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་ཅེས་དང་། པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་རེ་དབྱེ་བས་དགུ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་། ཏིང་འཛིན་ 


གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ 





བུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། དེའི་ཕྱི་ངོས་ནས་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། སྟེང་དུ་ལན་ཀན་ནམ་པུ་ཤུ་སྟེ་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ཁར་ཟུར་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས། ༤ 
འཕན། ༨ རྒྱལ་མཚན་༢ ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་སྲིན་དཔུང་བཞིན་གཏིབ་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 


ཀཱ པར་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲིབ་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་བ། ཆོས་དྱ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་བརྡར་དབུས་ཕྱར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་བལྟར་མི་མངོན་པ། དབུས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་ཏོག་ནས་གསེར་གྱི་ཐ་གུ་རྟ་བབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་འཐེན་པ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཟ་ར་ཚགས་ ལ་ལྟིའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོ' ང་ཙོང་། ཉི་ཟླའེ་ཚར་ཚར། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་སོགས་ལྷ་ 
ཛྷ དང་མི་ཡི་རྒྱན་དུ་མ་དཔྱང་བ་ལས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་མཚོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གྒོ་རྒྱན་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ཏ་ལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱན་ལྡན་ཁུས་རྫིང་ལྷ་མོས་མཛེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 





༄༅། །ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དང་། མ་རྒྱུད་ཕར་ཆེར་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་མ་ངེས་པ་མང་པོར་གསུངས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
; དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ། གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར། མི་འཇིགས་སེང་གེ་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི 
རིན་པོ་ཆེའི་པྨདྨ་དང་། ཟེེའུ་འབབུ་ཁེབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དང་། རུ་ཊ་ཕོ་མོའམ། ཏི་ར་སྟེ་བམ་རོ། པད་ཟླ་ཉི་མ་སོགས་སོ་སོ་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་ལྟར་གང་འོས 


' བསྐྱེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་ནང་ནས་རིམ་པས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཀཱུ ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་སོགས། ཆོ་ག་རང་རང་གི་བསྐྱེད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦོས་པས་མི་ལྕོགས་པའམ་གསལ་མ་ཐེབ་ན་ 





༄༅། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ 
གྲུ པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག་ནས། ཆུ་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ 


པ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོ་ཞལ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འགར་དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡང་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པས་རང་གཞུང་དང་འབྱོར་བ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ 
ཱུ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ 





དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་བཞེངས་ནས་འབྱོན་མ་རག་པར་ 
བསམ་པ་ནི། སྙན་གསན་དབབ་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཐོག་མར་སྟན་གསན་འབེབས་དགོས་པ་བཞིན། དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུར་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ན། ཚུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ 


གིས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤོས་བཏུལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྟན་པར་བརྗོད་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་ 
ཏེ། བརྟེན་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་ཡང་། བདག་དམ་ཚིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། དམ་ཚིག་པའི་ 





གཙོ་འཁོར་རགས་པ་ཙམ་མམ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་གསལ། འཁོར་ནྣམས་མོས་བསྐྱེད་བྱ་ཐ་ན་ཐུགས་སྲོག་གཅིག་པུ་གསལ་ཞིང་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་མ་ཧཱའི་སྒོམ་ཁོག་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད 
ལས། སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན༔ རང་བཞིན་དག་གིས་གནས་པ་ལྕ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་མི་དགོས༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བ་ 
དང་འྲང་སྟེ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བདེ་འདུས་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དུང་ཁང་ན་ 


འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སྙིང་གི་མདུན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ་ 
བོ། ༈ཡང་སྐབས་འགར་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཏེ། སྔགས་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་སྐུར་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷྟ་ 





རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཅེས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྟ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


སྤལ་མ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ། སྡུལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་ཤིང་། ཞིང་གི་སྒོ་གླེགས། རྟ་བབས་རྩེར་ཆོས་འཁོར་གཡས་གཡོན་དུ་ཚུ་སྲིན་གྱི་ཕུ་གུ་དང་། སྟེང་ན་ཞིང་གདུགས་དང་། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། ཉི་ 
ཟླའི་མཐོང་དཀར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཕྱར་བུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་སྦུབ་པའི་སྟེང་ན་ཅིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པའི་རྩེ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྤོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཇ༔ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀུག་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
ཞགས་པ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། བཾ་གྱིས་ལྕགས་སྒྲོགས་མས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་མི་འབྲལ་བར་བྱས། ཧོངས་དྲིལ་བུ་མས་དམ་ཚིག་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་སྟེ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར། ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཞགས་པ་མས་སྤྱན་དྲངས། ལྕགས་སྒྲོགས་མས་གནས་ནས་སྐྱོད། དྲིལ་བུ་མས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་དེ་མདུན་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཏིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
རྐཔཞྲ་དཱངྲ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་གཉིས་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། དེ་ལྟར་ཡང་དམ་ཡེ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །འདོད་པ་མ་གྱུབ་གྱི་བར་དུ་མི་གཤེགས་པར་བཅིང་པ་དང་། ཧོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡིག་འབྲུའི་དོན་ནི་བྱོན་ཅིག བཞུགས་ཤིག མ་གཤེགས་ཤིག དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་བཟང་ངན་མེད་པར་བཙལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷས་ཀྱང་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ་ཞེས་ཕྱག་ལན་གནང་བར་བསམ་སྟེ། སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྣུ་ཞིང་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
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༧ ༄༅། །ནི་ལྗགས་ལ། འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་སོགས་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་དག་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་གླིང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་སྣམ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་སྤུལ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་བྱ་འདབས་ཀྱི་འོག་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་གསེབ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པད་ཕྲིན་གསུངས་ 


ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པ་ནི་བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྲིན་ 
ྭུ ལྟར་དམེགས་པ་ནི་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། འབུལ་ཚིག་སྙན་པར་བརོད་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བའི་བརྡ་སྤོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། འབུལ་ཚིག་གི་སྔགས་ཨགྷཾ་སོགས་ནི་ 





སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབང་པོ་ལྔར་ཕུལ་བས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་པོར་སྤོས་ 
ཏེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་སོ། །ནང་མཆོད་ལ་སྨན་ནི་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་རྩ་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བས། གཉེས་ 
འཛིན་ནམ་ཏོག་གི་བདུད་སེལ་བའི་རྱི་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ། མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་ག་འུས་བཅུས་ཏེ་གཏོར་བས་བདུད་ཚིའི་ཟེག་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་རོས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྦོས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནས་ལྷ་མོའི་མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་སྐྱོགས་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་དབབ་པར་བསམ། ཞེས་པས་རང་གི་གཡས་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་སྐྱོགས་སུ་བསམ་པས་འཐོར་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བསམ་མོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ཚམས་རིམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། བདག་ལ་ཕོག་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་སྒྲིབ་དག༔ 





ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་བྱྱང་བས་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་བསམ་ལ། མཐར་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །ཞེས་འཇིགས་གླིང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་འདུད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཚལ་ཡུལ་དང་འཚལ་མཁན་དམིགས་བསལ་ཐ་དད་མི་དགོས་ཞེས་དཔལ་སྤུལ་གསུངས་ 
སོ། །མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤུལ་ནས། དེ་དག་གི་ལག་ན་ཞེར་སྤྱོད་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་། གླུ་དབྱངས་རོལ་གར་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཟེག་མ་རེ་རེ་ལའང་འདོད་དགུའི་སྦིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙེ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བསམ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཞལ་དུ། དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་གི་ཆུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་དུ། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་ནི་ 





པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དང་བཞུགས་གནས་སོགས་ཐ་དད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་ངག་ནས་བརོད་ཀྱང་དོན་དུ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཕྱིར། རང་ ས་རིག་པའི་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་གསལ་འདེབས་ 


ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་བློ་དང་བསྙུན་པའམ། དག་པའི་ཞིང་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའམ་རིག་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རས་ཆོད་དེ་དབང་མི་ཟ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་ངོར་བརྡ་ཙམ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རིང་མཐའ་འམ་བདག་དོན་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཤེགས་གསོལ་མ་གྲུབ་པ་དང་རས་བྲིས་སོགས་འབྱུང་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པར་དེ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ8ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཛས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ་དང་། བཾ་ཀྱིས་ 





༄༅། །རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རམས་སྦྱངསཿ བགེགས་ལ་ཕོག་བས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐད༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་བདུད་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཚིག་གི་བསྐུལ་ཏེ། བདུད་ཚིའི་ 
| ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་བསམ་སྟེ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་ག་འུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པས། མཐར་རང་གི་ལྕེར་རེག་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཆགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ནས་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་འབུམ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 


: | གསུངས་སོ། །གཏོར་མཆོད་ནི་ རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི ་གཏོར་མ་རོ་མཆོག་བ རྒྱ་ལྡན་འདོད་དགུའི་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ལས་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ་ཡུལ་བས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྦྱག་གུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
རླ པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་རོལ་བའི་དོན་ཡི ན་པར་གསུངས། རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། སྲེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་དང་སེ ར་སྣ་སྟེ་ཉོན་ ་མོངས་ རྒྱ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྒོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ལས་ཞིང་བཅུས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བདག་དང་བསྒྲལ་བྱ་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསམ་པའོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ངར་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་དང་གཉིས་འཇིན་དགྲ་བགེགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས། ང་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསམ། དུག་གསུམ་ལས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ཡང་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲག་གསུང། དྲན་རྟོག་ཐུགས། 





¦ ༄༅། །སྤྱི་ཡི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་གླིང་གིས་ཀྱང་དེས་ན་ཨ་འཐ་ཀྱི་མཚན་མར་གོལ་ཞས་ཐུག་རེག་ཕོག་གི་དོགས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་མཉམ་པོར་མི་འགྲིག་སྙམ་པ་དང་གཅིག་ཐིན་ནས་གཅིག་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་ ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་གནད། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། ལྟ་བས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ཨ་འཐས་སུ་ 
དཱ མི་གོལ་བའི་ཆེད་ཡིན། དང་གསུམ་མོ། དེ་ལས་སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་སྤྱིར་སྨིན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏང་། དེ་ནས་བ་མ་དགོངས་འདུས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཏི་བླའེ་གདན་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 





ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དར་ 
འབད། གོམས་ནས་ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་གཙོ་ ་འཁོར་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པར་གསལ་བ་རེས་མོས་སུ་སློབ། གང་ལྟར་ 


སོགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་གསལ་ཆ་བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་རས་བྲི ས་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། ལྟིར་ལྟིར་པོ་འབུར་མ་ལྟ་བུའི ་གདོས་བཅས་བེ མ་པོ་ལྟར་དང་། འཛའ་ཚོ་ ན་ལྟ་བུའི ་སེམས་མེ ད་རྣམས་མ་ཡི ན་པར་མདུན་ རྒྱབ་གཡས་གཡོ: ན་དཀུ་ 
སྐབས་ཕྲ་སྤོམ་སོགས་སྐབས 'ཕྱེ་བ་ལ། ནང་ཁྲོད་གདོས་བཅས་སོགས་སྤངས་པའི་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སེ མས་བྲི ན་ནས་རི མ་བཞི ན་ 





ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། རང་ལས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ། སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱི་བརྡའ་རྟགས་དང་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་། བསྟོད་ཡུལ་དང་བསྟོད་མཁན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ ས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་འཁོར་ 


ལོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཁྱམས་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །བསྟོད་པ་ 
འདི་རྣམ་དག་དྲན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་གླིང་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་སོགས་སུ་གོ་རིམ་དང་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཡང་གང་ལྟར་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒོད་ཚང་པས་དམིགས་པ་གཅིག་སྒོམ་ཚར་ནས་གཞན་སྒོམ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་ལ། འདེ་དང་མི་འགྲིག་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་གུ་དོག་པ་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་ 





དྲུག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡུལ་བས། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་ ས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྟོང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །གསང་མཆོད་ལ་སྦྱོར་མཆོད་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་ཟུང་ 


པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་རྣམས་རིགས་བདག་གམ་ཡབ་སྲས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྒྱར་བ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡས་བབ་མས་བརྟན་རིམ་པར་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་ 
བཞག་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཚགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །སྒྲོལ་མཆོད་ནི། བསྒལ་བྱ་བདག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ་ 





༄༅། །འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ། རེས་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྲུ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་བྲཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་པོ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་ 
༈། གཅུར་ནས་བྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་གོམས་པས་ཉམས་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་ནི། རྔམ་ཀློག་ 


ཆེ དེ་ལྟར་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུགས་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་དང་། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྟུན་སྡུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་ཚུལ་དགུ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ཤ་མཉེན་པ། ཞེ་སྡང་དག་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་འཚམས་པས་ལྕུགས་པ། འདོད་ཆགས་དག་པས་སྐུ་ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ཕྲག་དོག་དག་ 
ཱཾ པས་སྐུ་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ། གཏེ་མུག་དག་པས་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྐུ་གཙང་ཞིང་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་བརྗེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་པས་ལྷུན་སྡུག་པ། ཆེ་ 





༄༅། །སྙན་ཆ། དབུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདུན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །ྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་ 
བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞལ་ལུང་ལས། ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བ། རྨོངས་ཉམས་ཀྱིས་མི་སྟུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་འབྱིན་ 
པས་དགོད་པ། ཐུངས་ཤིག་དང་རྒྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པས་གཤེ་བ། དེ་དག་ཀྱང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་དང་ལྡན་པས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། རྲོངས་པའི་འགྲོ་ 
ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེ། མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཁྲོ་བས་འདུལ་ཕྱིར་རྔམས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པས་ཞེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ནི། ཐེག་དམན་ལས་དབུགས་འབྱིན་པས་དགོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་པས་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བས་རྔམས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་གཤེ་བ། ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོན་པས་གཏུམ་ 
པ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་འཕགས་པས་སྒེག་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་དཔའ་བ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བ། ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་པས་འཇིགས་པ། འགྲོ་དོན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དགུའོ། ། 
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༄༅། །ཆས། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆོལ་བའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆས། །དཔའ་བརྗིད་མཉེན་ལྷུགས་སྦུལ་ནག་རྒྱན་གྱི་ཆས། །དབང་ཕྱུག་ཟ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་མཆེ་བའི་ཆས། །རྡོ་རྗེའི་སློག་པ་ 
མཐེང་ག་ལེ་བརྒན་ཆས། །སྡུད་བྱེད་གཅན་ཟན་གཏུམ་པ་གཟིག་གི་ཆས། །ཞེས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལས། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི། སྟོབས་བཅུས་གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་ 
གཡོག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྐེད་ཆིངས། དཔའ་བརྟུལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པའི་བརྡར་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའོ། །གདགས་པའི་རྒྱན་གཉེས་ལས། སྦུལ་རྒྱན་ 
ནི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་སྙན་ཆ། བྲམ་ཟེ་རིགས་དམར་པོའི་སེ་མོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུའི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་བ་ནག་པོའི་གདུ་བུ་རྣམས་སོ། །ཐོད་རྒྱན་ནི། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། འཛག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཐལ། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་སོ། །བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་ནི། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚེས་གཉིས་སྣའི་ཟོར་དང་འབུར་གསུམ་དུ་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་ 
པར་ཞག་གི་ཟོར་རིས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མཁུར་ཚོས་དྲ་པལ་ཀོས་བཞིར་རྐ་ཀའི་ཐིག་ལེའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཨོལ་ཀོར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 





པ་གཉིས་བསྣན་པས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུའོ། །སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཞི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་གསལ་བའི་ཆས་གཉིས་སོ། །ཐབས་གཙོ་བོའི་དབང་ལས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོར་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་ 
མིག་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་འོག་པག་སྟེ་སྐ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མར་རུས་པའི་ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་གདུ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་སྟན་རྒྱན་དང་དྲུག་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ ང་ནྲ་ཕུག་པ་ 


གཡས་གཡོན་དུ་རུས་པའི་ནོར་བུ། ནུ་མར་རུས་པའི་པདྨ། རྒྱབ་གཞོང་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ། སོག་པར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྐེད་པར་རུས་པའི་དཔལ་བེའུ། ལྟེ་བར་རུས་པའི་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ། ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། དོ་ཐལ་ཕྲི་ལྷག་རྣམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སྐ་རགས་དང་། ཞབས་གདུབ་ལས་དཔྱང་བའི་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲག་ 





ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགོད་ཁྲོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད། རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། རྒྱད་ལས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཆས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པཌ་རག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་སློག་པ་རིག་བདག་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་དང་། གཡུང་ཏཱིཀ་ཏུ། གཟི་བརིད་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྗིད་པའི་ཆས། །ཐབས་དང་ ས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཏི་ཟླའི་ཆས། །གདུག་པ་ 


ཅན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས། །སྐྱེ་ཤི་རྩལ་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། །བྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སློག་པའི་ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བཀྲོད་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆས། །གནོད་གདུག་ 
ཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ལྕགས། བསེ་ཁྲབ་དབང་། གཅན་གཟན་གཟིག སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་སྦུལ། དཔའ་བོ་སྟག གཟི་མདངས་ཞིང་ལྤགས། ངར་མ་ཟལ་ཁྲབ། རྩལ་ཆེན་སེང་གེ 
གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་ཆས་དང་བཅུའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་དགོས་དབང་ལས། དཔའ་བོ་ཏིང་འཛིན་ནོན་པོ་སྟག་གི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ 





བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་ ང་དག་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བརྡར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དེ་ 
རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚི་ཀུ་ཚི་གུ་ཞེས་པ་དམར་སྨུག་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས། སེར་པོའི་སྐ་རགས་ 


སོ། ༈འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐ་རགས་སམ་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་དོར་ནས་ཅོད་པཌ་དང་ཟི་ལྟིར་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་བརྒྱད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་མགུལ་ཆུ་ཞེས་རྒྱན། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། དོ་ལ་ལམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་བ། སེ་མོ་དོ་ཞེས་པ་ནུ་མའི་བར་སླེབ་པའི་དོ་ཐལ་ཐུང་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད། དབུ་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། 





༩ ༄༅།། །ཕུར་པ་གསུམ་གསུམ་འཕྱང་ཞིང་སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་དར་དཔྱང་གསུམ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན་ཁས་དཔུང་ཁེབ་ལྟ་བུ་དང་སྐུ་སྨད་བརྒྱན་པ་སོགས་དང་། གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་བརྐྱང་པའི་དཔུང་ཁ་ 
གཡས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དང་གཡོན་ཁར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལྟིང་བ་སོགས་འདྲ་མིན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་མི་ཚུད་ལ། ཁྲོ་བོ་ལ་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་མ་བཀག་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ 
རྒེ ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འབྱང་ནའང་། ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་རང་རང་གི་སྐབས་ 


ཐོབ་བཞིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་། སྙེང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་རྒྱན་མེད་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
? ག་སྤྱི་ལྟར་ན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྒྱན་ཆས་ 








༄༅། །བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བདག་འཛིན་འཇིག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་བཏགས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ༔༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གནད་ཆེ་སྟེ§༔ དེ་ཡང་གསལ་རུང་མ་གསལ་རུང་༔ ལྷ་ 
གུ རང་ཡིན་ནོ་སྙམ་བྱ་ཞིང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། རྩེ་ལེས། སྣོད་བཅུད་གཟོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་སྔགས་སུ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་ཐབས་མེད། ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ 
( ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་པག། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་།།དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་། ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉིད། 
སྦྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཐག་བཅད་ནས། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར། 
ཱཾ སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གཞི་འབྲས་སྦེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པས་བསྐྱེད་ 





༄༅། །སྦྱོར་བ། སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། སེར་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ། ལྗང་གུ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། ནག་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ། ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་རྟོག་གཅོད་པ་གྲི་གུག མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱོང་ 
བཞིན་སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པའམ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣན་པས་བདེ་ཆེན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཤར་བས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་རྗེས་ཚགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་རིག་བདེ་ཆེན་གྱི་དག་པ་དང་། སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྦོས་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དག་པའོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཤར་ཙམ་ནས་དག་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་ན་གོམས་ཤེང་ལོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས། ལྟའི་གསལ་སྣང་ཐེབ་ཙམ་གྱི་མཐར་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེཿ ས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་སྟང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་བ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་འབྲས་ཡིན་པས། 


སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ནས། སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ཡིན། ཞེན་པ་ཞེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་ 
འཛིན་འདི་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུངས་ཏེ། ངའམ་བདག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་འདི་ 





རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་སྨིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཅན་དུ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར་དོན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདོག་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ 
སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་རྟགས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་མདོ་ཙམ་ 
ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། 


ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཞབས་བཞི་བསྡུ་དངོས་བཞི། ཞབས་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འདིན། སྐྱིལ་ཀྱང་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། བཞེངས་སྟབས་ནི་འགྲོ་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ 
སྤྱན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་བཞི་རྫད་ནས་གཅོད་པ། ཡབ་ཡུམ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཡུམ་དེ་ཡང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཅེར་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་དུ་ཤེས་བྱེད་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་ 





སོགས་གསལ་ཐེབ་པ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གདན་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ཚེ་རིང་བ། ཞབས་བཀྲད་ཁམ་ཆེ་བས་སྡོད་ཚུགས་པ། སྐུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནད་ 
ཤུང་ཞིང་ཁམས་བཟང་བ། ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། རྒྱན་ཚང་བས་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་དང་མཆེ་བ་སྐུ་མདོག་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཅིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གཤིས་མ་བཅོས་པའི་གདངས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྷའི་སྐུར་ལམ་མེར་འཆར་བ་ནི་གསལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཤར་བའམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དྲན་བཞིན་པ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གསལ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསྒོམ་བྱའི་ལྟར་སྣང་དང་སྒོམ་མཁན་ཐ་དད་མེད་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པས་ 





༄༅། །གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ངེས་པར་ལྷ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་དོན་མེད། རང་ངེས་པར་ལྷ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་འཇིག་ཅིང་རྣམ་ 
ལྒེ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བརྡའ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


གཉེན་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔེར་ན་རྣ་བར་ཆུ་སོང་བ་ཆུ་བྱུགས་ནས་འདོན་པ་དང་། མེས་ཚིག་པའི་ཐུག་ཆུ་སླར་མེ་ལ་བསྲོ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་གི་གཉེན་པོར་ལྷ་སྣང་ 
ཱཾ དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས། མ་དག་པའི་ནམ་རྟོག་མེད་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟེར་བའི 





༦ ༄༅། །ལོག་ནས་བལྟ། དེ་ཡང་བལྟ་བྱ་དང་བལྟ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྒྱ་ཁྲོ་ལེར་བཏང་ནས། གང་ཡིན་དང་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཧ་ཆད་དེ་བ་དེའི་ངང་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


| པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་ངན་སྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་གང་༔ མི་འདོད་རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཨ་འཐས་བློས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལསཿ ཡང་དག་འབྲབས་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་བདུན་ཏེ། གསང་རྫོགས་མ་ 
དཱུ ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ལས། ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ། ལྷ་དཔྲལ་བ། ལྷ་ལམ་དུ་སློང་བ། ལྷ་དང་རང་སེམས་བསྲེ་བ་ལྔའི་ཁོང་ནས་ཉམས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་ལྔ་དང་། ལྷ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 





༄༅། །རེར་བསྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡིན་ལུགས་སྐྱོང་བ་རེས་མོས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའི་ཆེ་ཆུང་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མང་པོ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ལྷར་སྣང་རྒྱུན་དུ་འཆར་བ་ནི་གོམས་ཉམས་ཆུ་ཀློང་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་བརྟན་ཉམས་རི་རབ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་གསལ་བའི་ཚད་བཀཞི་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་ 
དེའི་སྐུའི་སྣང་ཚ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བས་ས་ལེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གསལ་ངར་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་སེངས་བག་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ 
སེང་ངེ་། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་དབུ་སྐྲའི་ཉག་མ་ཚུན་ཆད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས། དབང་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ 
བཞིའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་ནི། བརྗེད་ངེས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་སྤྱིའི་སྐྱོན་གྱི་མི་གཡོ་བ། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ། དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་བརྫི་བར་གསལ་བས་ན་མངོན་པར་མི་འགྱུར་བ། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འབྱོན་བཞུགས། འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པའམ་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམས་པས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གིས་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏེང་འཛིན་གྱི་གཟེར། 


ཉེ་བསྙེན་གྱི་ཡན་ལག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དུ་ 
སྡོམ་པའི་གཟེར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་པས། 
མར་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་སྐུའི་གསང་བ་སྤོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། 





ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་དང་ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་བཅུ་དང་དམ་ཚིག་དྲུག་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅད་གཅིག་དང་བདུན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ལ་སྒོ་ལྔ་སྡུད་ཅིང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས། འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཡོ་བའི་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་འོག་ཏུ་ཉ་སྲམ་སོགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འོག་ཏུ་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤར་རྣམ་རྟོག་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་ལྷ་བཀྲ་ལམ་མེར་ 


འཚར་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་བརྗེད་དང་ལེ་ལོ་དང་། །མ་གྲུབ་དོག་དང་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྩོལ། །མ་གསལ་ལུས་སོགས་སྐྱོན་བདུན་ནོ། །ཞེས་དང་། རབ་རིབ་མོག་མོག་གྲིབ་མ་ 
ཅན། །སྐུ་ཡི་ཚད་དང་ཆ་ལུགས་དང་། །དབྱིབས་དང་གྲངས་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། །ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་དབྱིབས་འབའ་ཞིག །རིམ་པར་ནུབ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆ། །མ་རྫོགས་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གང་མི་གསལ་བ་དེ་ཆེད་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་རེར་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་བར་ནན་གྱིས་སྒོམ། ཐུན་ 





དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་ཟེར་བའང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཏོན་མོངས་མི་སྤང་བ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། 
བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པ་དང་། བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཤེས་པ་ཧུར་འདོན་བློའི་ཤོང་ཡངས་བསྐྱེད་ལྷའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་གུད་དུ་མི་གཅོད་པར། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ 
དང་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བཀྲ་ལམ་ལམ། གཡོ་འགུལ་ཤིག་ཤིག སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འུར་ཏིང་ཏིང་། དྲན་རྟོག་ཆོག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱ་ལ་ལ་བཏང་སྟེ་ཧཱུཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ཤེས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། དཔང་བསྟོད། རྟོག་ཚེགས་ 


དུ་མ་བུར་རྦད་རྦད་བཅད། ཧ་ཅང་གནས་ན་མི་གནས་ན། གསལ་ན་མི་གསལ་ན་སྟམ་པའི་གུ་དོག་སྤངས་ཏེ་ཡངས་ཁྲོ་ལེར་བསྒོམ། ཡང་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་རྒྱ་འབྱམས་ན། བསྙེན་པ་སོགས་བཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཚམས་ 
བཅད། ཆུང་རོ་འབུད་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་རང་ངོ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་གཅུན་ཏེ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ། ཧ་ཅང་དམིགས་པ་སོགས་ཨེ་གསལ་རེ་དོགས་ཆེ་བས་གུ་དོག་དང་། 
གསལ་མ་གསལ་མེད་པར་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་ཡངས་གཉིས་ག་མི་བྱ་བར་གུ་ཡངས་དོག་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་ལ་ཁ་ཚུར་ 





༄༅། །བར་ལམ་དུས་སུ་རྩ་ཁམས་དག་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། མར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ངག་གི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐེག་ 
རྒེ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་ངག་ཆླུང་གི་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་སྔགས་སུ་སྦྱངས་པས། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ཆླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ 


བའི་གཟེར་ནི། ལྷ་སྔགས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད། དག་མཉམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པས། མར་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ངན་ 
སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ 
ཊཱ ལམ་གྱི་དུས་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟེར་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





༄༅། །ལ་རང་དབང་བ་སྟེ། རེ་རེའང་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། གཞན་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཀྱང་ 
སྡོམ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་དཔལ་སྤུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབ་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །ཞེས་ཡུག་པ་ནི་རྐང་པའི་བརྡ་ཆད་དེ་གཟེར་བཞིའི་གནད་དང་མ་ལྡན་ན། 
དོན་མེད་པར་རྐང་པས་འགྲོ་ཚག་ཆེ་ཡང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དཔེར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྱིར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ལ། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་ 
པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། རྫོགས་རིམ་སྙད་པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་སྡུད་པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་སྒྲབ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པས་འདིར་བཤད་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་བསྟེན་པ། 
བསྙེན་པའི་ཉེ་བསྙེན། བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ། བསྙེན་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་རྡོར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཀུན་ཏིང་ནི་བསྟེན་པ། 
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༄༅། །བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ་སྒྲུབཔ། འོདཟེར་སྤོབསྡུ་སྒུབ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་སྣང་བས་འཕྲོག་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་འདྲིས་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེས་ 
ལུ མཚོན་ནས། བསྟེན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ། དེ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བསྙེན། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པ་ 
་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་འཇིགས་གླིང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྐོང་ཚོག་སོགས་དང་འབྲེལ་སྐབས་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ནི་གདོད་ནས་རང་ 


ཱུ བཞིན་ཡོངས་གུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོར་བདག་མདུན་གཅིག་ཐ་དད་མེད་པར་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསར་ཕྱོགས་ན་ལྭ་བ་པའི་གཞུང་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་གནས་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་དགོས་པས། 
ཡཿ དེ་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བདག་ 





མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་འཇུག་ཏུ་བྷཱཾ་བི་ཤྭ་སོགས་ནས་ཕཊ་ཇ༔ཞེས་བརྗོད་པས། ཕཊ་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་ནས་མདུན་དུ་ཕར་སྦོས་པ། 
ཛས་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བཞིན་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སྲུང་ 
འཁོར་གཅིག་གི་ནང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ཡུག་གི་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ། བདག་མདུན་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་གདབ་ཅེས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྤོ་བསྡུ་གྱེར་བསྒོམ་གཅིག་གིས་བྱ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིག་འཛིན་རྗེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་བུམ་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ཁུམས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་ནི་འཕྲལ་དགོས་དུས་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཤས་ཆེ། མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལའང་བུམ་ནང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། ལས་བུམ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཆེ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའོ། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཞུ་བ་ 





ནས་དབབ་བཟུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སྒུབ་པ། ལྡོག་བཀྲམ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྒུབ་ཆེན། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བཞི་ནི། ཆ་རྐྱེན་ནམས་ཚེགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཐོག་པ་ནི་བསྟེན་པ། ཞུགས་ནས་བླ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཉེ་བསྟེན། ཐ་ 
མའི་ཞག་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ནི་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྒྲབ་ཆེན་དུས། ཞག་དང་པོ་ལ་སྒྲབ་རྫས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོང་བ་ 


བསྟེན་པ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྦོ་བསྡུས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྦོ་བསྡུས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ། ཞག་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཐུན་གཅིག་དང་སྦྱར་ན། ཏེང་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་པ། རང་ལྷ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉེ་བསྟེན། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ནས་བཟླས་པ་མཚོད་བསྟོད་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བསྟེན་པ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞེ་བསྟེན། 





རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དོན་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནས་སྐབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཞི་བ་དང་། སེར་པོས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་བསྒྲབས་པས། མར་འཁོར་བའི་དུས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་གི་རྣམ་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་དམིགས་བཅས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་འོད་སྐུར་སྦྱོང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི་ 


ལྟ་བ་ཡིན་པས་གཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་གཟེར་ནི་སྒོམ་པ། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་སྒོམ་པའང་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའང་ཡིན་པས་ལམ། འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་རང་དབང་ཞིང་། དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྲོག 





༄༅། །ནི་བླ་མེད་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་ཚགས་མེད་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོར་དང་མེ་རི་ནི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
བ་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་དུས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱིར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་ 
དུས་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། བཟོ་དབྱིབས་བསྒྱར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གང་གི་ཚེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྣམས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་འཕེན་པ་དང་གཉིས་པོ་མ་བྲལ་བར། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་དགོས་རྒྱུ་ལས། དེ་ཏིང་དང་། ཀུན་སྣང་སྔ་སོར་ 
སྒོམ་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱར་འཇོག་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཏིང་དང་ལྷའི་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བ་དེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་དམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཡིན། དེ་སྙིང་རྗེའི་འཕེན་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ཐེག་ 
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༄༅། །ཡང་སྤྱལ་སུམ་སྦུལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་དུ་སྤོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྱད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། ཐ་མ་གོང་གནོན་ 
ེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འབྱོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་པ་བརྡར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་རིམ་པར་འདོན་སྐབས་སུ་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེངས་བར། དལ་བུའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་འདོན་ཡ་མ་བལ་བ་བྱ། སྐབས་སུ་ཡེངས་ཤོར་ན་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་ཡེངས་མི་འཆོར་བ་ལའང་ཕན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཚེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འབུག་སྒྲ་ལས། དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །མཆོག་དོན་སྒྲབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྲེ་བར་འདོད་ན་སྔགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྱིའི་གོ་བ་ནི། འདིས་སྦྱང་བྱ་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ངག་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་དེར་ 
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༄༅། །བའི་ཐུགས་སྲོག་བྷི༔ཧཱུཾ་སོགས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལངས་སྟབས་སུ་ལྷའི་ཞལ་ངོ་བསྟན་ཕྱོགས་ལྟར། ཡིག་ངོ་ལེབ་ཕྱོགས་མདུན་བསྟན་དུ་གསལ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ 
འདྲ་བའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་སྣོད་ལ་བཅུད་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་ངན་སྤོང་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ཆོ་ག་ 
རང་གཞུང་གི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་རྒྱུད་ལས། རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག ལྷར་གསལ་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་ལོག་ལྟ་མེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། ཡེ་ནས་ཤེས་རེག་རྒྱལ་པོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 





ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གང་ཞིག །མ་ནོར་ཤེས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ་མེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སེམས་མི་ 
གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཏིང་འཛིན་དང་། བྱིང་རྒུགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་བརྫི་མི་ནུས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པདྨ་མ་ཏིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ཐུགས་སྲོག་གི་ 
ཡིག་ངོ་གདོང་མདུན་བསྟན་དུ་བཞེད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་སྲོག་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། ཕྱི་ནས་བཀླག་ 


གས་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་ལྟ་བུ་དང་། ཧྲི་ཧཱུ་སོགས་འཇུག་གི་སྔགས་འབྲུ་ཐུག་པ། དེ་ཡང་རིང་བའི་རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡིག་མགོ་བརུམ་པའི་སྔགས་ 
ངོ་ནང་དང་སྔགས་འཇུག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐད་ཀར་འགྲིགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ། བླཟ་བའི་དུས་གཡས་སུ་བླ་གག་ཐབས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་ནི། 
ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་སྔགས་ངོ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ནང་ནས་བཀླག་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། སྔགས་རིང་བ་རྣམས་ནི་སྐོར་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། བླཟ་བའི་དུས་གཡོན་འཁོར་ 





འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ངག་བཟླས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིའི་མིང་ནས་བོས་པས་རང་དང་ཞེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་འབོད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ 
འདོད་དེ་གྲོགས་བཙལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་དང་། ཀྱེ་གྲོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ནས་འབོད་པ་ནི། སྔགས་སོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 


ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་སུ་མོས་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱ་བ་ནི་འཇཛབ་སྟེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཚེ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཅིཏ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དངས་ 
གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ནང་དུ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁོང་སེང་དུ། ཉི་ཟླ་རྐྱང་པའམ་བརྩེགས་མའི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩ་ 





ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཏིང་ཀུན་སྣང་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། སྐུ་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དངོས་མཚན་དུ་བཟུང་ན། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྔམ་པོ་ 
ཆེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་གདུག་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་བློ་སྦྱངས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཞི་བ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་གར་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་བསྒོམ་པས་ཆཚགས་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་དགོས་སོ། །དེས་ན་རབ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ 
འདི། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་གདབ་མི་འཚལ་ཏེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་པ་ཉིད། །ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 





༄༅། །དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུང་འཇུག་སྙེ་མར་གསུངས། དེ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་གཡས་འཁོར་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་གཡོན་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བ་དགོས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་བསྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་གནད་སོགས་ནི་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཅི་ཙམ་ཕྲ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛབ་ 
དགོངས་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཐོར་མར་འགོག་བཟླས། དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་། ངག་བླཟས་རམས་རིམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བས་བར་ 
ཆུང་འཇམ་ཞིང་རན་པར་ཁམས་ལ་མི་གནོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ། ཆླུང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྣལ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སླར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཏེ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བར་རླུང་བཟུང་ལ། རིག་པ་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འགོག་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་སྒ་གྲགས་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་རྩ་ 
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ཧ ༄༅། །བླ་བའོ། །ེ་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་ནི། བཀོད་པའི་བཟླས་པའམ། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིསསོ།།ེ་ཉིད། བསྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པའི་བཟླས་པའམ། གདན་ལས་འཕགས་ཏེ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིམ་པར་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་ནང་བརྒྱད། མཁའ་གསང་དང་ 
ནོར་བུའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ 





༄༅། །དག་སྤོ་ཞིང་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ཚུལ་སྡུད་ཚེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཕཊ་ཀྱིས་སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱབ་ཆེན་ 
བུ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་འཇབ་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཊྲ དུ་གྱུར། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ་བ་ནི། བདག་གཞན་ 


གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་ལྡགས་དང་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་སོགས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྦོས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་དང་། བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུའི་ཆར་ 
དཱུ ཆེན་པོ་བབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 





ལོའི་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད། སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། ལྷ་དང་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
གནད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁན་པད་རྡོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། གསུང་ཆོས་རྒྱ་གསང་ 





ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་སོགས་ནི་དོ་ལི་སྟེ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཐུན་རེར་དེ་གཉིས་སྤེལ་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས། ཡང་ན་དམ་ཡེ་ཕྱེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་དེ་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ཡང་སྐབས་འགར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་མ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཛབ་ 
དགོངས་འདི་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། བདག་མདུན་བར་དུ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རིམ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྒྱུད་ 


བསྐུལ་བ་སོགས་དང་། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་སྒྲིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཏོན་སྙུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་སྦོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སྐུ་ 





སྔགས་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་ཡིད་བཟླས་ཁོ་ན་བྱ། དེ་ནས་ངག་བླབས་བྱ་བ་ནི། རྔམ་ཀློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆཚུང་བར་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། །དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྱུ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པས་མིན། །ཡེངས་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཧ་ཅང་རིང་ན་དབུགས་ 


ངར་མི་ཐོན་ཅིང་ནུས་པ་མྱུར་དུ་མི་འབྱང་བས་སྤང་། དལ་ན་གྲངས་ཞུང་བས་སྤང་། བྲེལ་ན་སྒོས་མི་ཐོན་ཅིང་ཆད་ལྷག་འགྲོ་བས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ལས། རི་སྒོག་གིས་ 
ཞག་དགུ ལྕེ་ཡིས་ཉེར་གཅིག་གཡེར་སྒོག་ཟ་ཐུག་གིས་གསུམ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཤ་ཆང་གིས་ཞག་ལྔ་ཉམས་པ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ༔ ངག་གི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་བརླག་གམ༔ 
མཐར་ཡང་ཡུན་རིང་འགྱང་བར་འགྱུར༔ ཕུས་གདབ་འཇིག་རྟེན་བྲེ་མོ་ཡིས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་སྤོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤངས་ལ་གསལ་དག་སྟན་པའི་གདངས་དང་བཅས་པས 














༄༅། །སྔགས་དག་པར་བླབ་བ། ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཛབ་དགོངས་བཞི་པོ་ཆོ་ག་གཅིག་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གཙེ་ཆེར་རང་གཞུང་གི ་བཟླས 
དམིགས་སྐབས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒོགས་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འུར་དིར་གསུངས། 
ྒྦ ཤིང་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དིར་རེ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་སྤུལ་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོའི་རིགས་ཐོག་ 
མར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས། རང་ལྷ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་གསལ་འདེབས་སྐྱོར། དེ་ལ 'གོམས་ནས་རིམ་པས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས 

བསྒྲབ་པ པའི་དམིགས་བཟླས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ པའི་མན་ངག་ལས། ཐུན་གཅིག་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་སྒོམ༔ ཐུན་གཅིག་གསང་ སྔགས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཐུན་ ར་འ་ ཐུན་གཅིག་ 
ཐུ མངོན་ སུམ ་གནད་ལ་དབབྱ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བླཟསཿ གཞན་ དུ་ཡེངས་པ་གྱུར་པས་ ནི༔ བསྐལ་བར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ ཞེས་དང་ 



































༡༩ ༄༅། གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྱེ་ལ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕར་སྤོ་བ་དང་། ཚུར་སྡུད་པའི་འཕྲོ་འདུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རང། 
བཱུ ཚུལ་གྱིས་བཟླའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཚུར་འདུས་པས་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། འོད། 


ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་ཚུར་འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཕར་མི་སྦོ་བར་ཚུར་དངོས་གྲུབ་སྣུད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། མཁའ་གསང་ 
ནས་ཚུར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱིས་བཟླ་ཚུལ་ནི། སྤོ་བསྡུའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཕྲ་མོའི་འཕྲོ་འདུའམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངག་གི་བཟླས་པ། གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
དཱུ གྱི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྤོ་བསྟུའམ། དམ་ཚིག་གི་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པའི་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སོགས། ངག་བླབས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ནྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 




















༄༅། །གངས་མ་འགྲིགས་པ། མེས་ཚིག་པ། དུད་འགྲོས་འགོང་པ། བྲ་བྱིས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་དམ་སེལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་པར་སྤང་བྱ་ཞིང་། རྒྱར་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀྱུ་ཞིང་། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་བྱུག་པར་ 
འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཤར་ལས། ཕྲེང་ལུང་གསུམ་མམ་དགུ་སྒྲིལ་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཐེག་དགུར་བརྗོདཿ མདོ་འཛིན་སུམ་བརེགས་སྐུ་གསུམ་མོཿ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲེང་ཐག་ཀྱང་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི 
སྲད་བུ་དང་དྲག་པོ་ལ་རྒྱུ་མ་སྒྲིལ་པ་དང་། རྒྱུས་པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཕྲ་སྤོམ་ཕྲེང་བ་ཡི༔ མིག་དང་བསྟུན་ལ་རན་པར་བྱཿ ཡངས་པ་མ་ཡིན་དོག་པ་མིནཿ རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན༔ 
ཧ་ཅང་དོག་ན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ཡངས་ན་གསེབ་ཚང་བར་ཆད་འཇུག༔ རིང་ན་ལྷ་འགྱང་བསྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཧ་ཅང་ཐུང་ན་ཚེ་ལ་གཟན༔ མཐུད་མ་ཅན་དང་མདུད་པ་ཅནཿ ཕྲ་སྦོམ་མ་སྙོམས་གོད་ཁ་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པར་བྱ ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཐག་པ་ཆད་རྱུར་ན༔ ཞག་བར་མ་ཆོད་རྱུར་དུ་བསབ༔ ཅེས་སོ། །སྲད་བུར་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། སམ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ས་བོན་ཉིད༔ ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཕྲེང་ཐག་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་གུ་གི་གླུ་ལེན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ མདོ་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད། སྟེང་མ་སྔོན་པོ། བར་མ་དམར་པོ། འོག་མ་དཀར་པོ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས 
ལག་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་བ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་དབུས་སུ། མདོ་འཛི་ན་ཙག་པུར་ཡོད་པ་བྱས་ལ་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལག་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ་ངག་ཏུ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ 
གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སྐད་ 


ཅིག་དྲན་རྫོགས་མདོ་འཛིན་ཡི་དམ་གཙོ། །ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རེ་རེ་རང་འབྲེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ། །རྡོ་རྗེས་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་འཁོར་བཅས། །གདོད་ནས་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ལས། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཐབས་ཤེས་སོར་མོའི་སྦྱོར་བས 
སྙིང་པོའི་སྔགས། །བགྲང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་འདས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་ཀྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་དཱི་ཀ་དཱི། སྦེལ་བ་གང་མང་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་ལ 
































བླཟས་པ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་དྲན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ལ་སེམས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ 
མོ། །ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླ་བ་བརྗོད་བཅས་རྡོར་བཟླས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་རྡོར་བཟླས། ཆུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པས་རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བཟླ་བ་བརྡར་རྱྱར་རྡོར་བཟླས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 


པའོ། །སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྒྱུ་ནི་རབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ༔ འབྲིང་བོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ ཐ་མ་ཤིང་དང་ས་ཇོ་དང་༔ སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཕྲེང་བའོཿ ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས 
ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། བོ་དྷི་ཙི་ནི་ཀུན་ལ་ཤེསཿ ཞེས་དང་། གྲངས་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། བོ་དྷི་ཙི་ནི་གྲངས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞི་ཁྲོ་གང་ལའང་ཤིས་པ་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 



































གསུང་རྒྱུད་ལས། གཉིད་རྒྱུགས་འདྲེས་པས་བཟླས་པ་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུ༔ ལོག་པའི་བསམ་པས་བླབས་པ་ནིཿ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད༔ ཅེས་དང་། པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྔགས 
དང་བཟླས་བརྗོད་གསུམཿ གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གསལ་དག་བརྗོད་པ་གཙང་བ་གཅེསཿ དེ་འབབས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་གང་གི་སྐབས 
སུ་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ལེགས་ཞེས་སྤྱོད་པསཿ ཕུབ་མ་ཞབས་སུ་ཆུ་བཅུས་བཞིན༔ རང་འཁྲུལ་མ་ཚོར་ཉེན་ཡོད་པས༔ སྐབས་སྐབས་དབང་པོ་ནང་དུ་གཏདཿ ལེགས་ཉེས 


གཞིག་འདྲལ་ལམ་ལ་བལྟ༔ ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཕྱི་ནང་བསྟུན༔ ཡང་དག་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག༔ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས༔ སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བླཟས་པ་གངས། 
བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ ཞེས་པས། སྐྱོན་བཅུ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ་ནི། གང་ལས་སྦོ་ 
བསྡུའི་གནས་བདག གང་ལ་སྦོ་བའི་ཡུལ་མདུན། གང་སྤོ་བ་བར་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མདུན་དུ་ལྷག་པ་ལ། །བཟླས་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱ། །ཞེས་པས། ཕཊ་ཛཿས་མདུན་ 





























ུྲ ༄༅། །བསྔགས་ཏེ་འཐོར། ཁྱད་པར་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དེ་དག་ཡིག་འབྱུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཅི་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་རྫཌ་མ་ཌི་དྷ་རྭ་ཛཱ་ན་དེ་ལ་ཨ་བྷི་ཁྱེའ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བླཟླས་རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་འབྲུ་ 
ེ གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ཨ་དི་ཀ་དི་དང་རྟེན་སྙིང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས་རྗེས་བཟླས་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 


བསྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་བགྲང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་སྐབས་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༡ སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །བགྲང་ཚུལ་ཡང་། དྲག་འདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལས། བགྲང་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐེ 
རེ བོང་ཛྭཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ལྷ་ཉིད་དགུག་ཅིང་ལྟེ་བ་སྙིང་གར་བསྐྱིལ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཞི་བ་ལ་ནི་སྙིང་གར་བགྲང་༔ རྒྱས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྟེ༔ དབང་ལ་ཕྲེང་བ་གསང་གནས་ཐདཿ དགུག་པའི་འདུན་ 
































༡ ༄༅།། །ཕྲེང་བ་ནི༔ ནམ་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ རབ་གནས་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ༔ ལས་གཞན་མི་བྱ་གསང་བར་བྱ ས་ལ་མི་བཞག་ཡལ་མེ་དོརཿ ཕྲེང་བ་བསླད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་བསྡེབ་མི་བྱཿ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་བགྲང་བའི་ཚེ། མི་གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཞི། གློ་ལུ་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦིད་ན་བཅུ། མཆི་མ་དོར་ན་གཅིག་རྣམས་མི་བི་བར་སྔགས་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷར་སྣང་གསལ་བ། དེ 


གསལ། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་དྷར་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། སྒོམ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་མ་ཧྭཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་ཚད་ཀ་ལིས་བསྐང་། །གསུང་སྔགས་ཚིག་ལྷག་ཆད་ཨ་ལིས 
བསྐང་། །ཐུགས་འཕྲོ་འདུའི་ལྷག་ཚད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཐར༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་མྱུར་དུ་ 
ཱུ འགྲུབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྟས་བཟང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མ་བླང་ན་ཡལ་ེན་ཡོད་པས་བཟླས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་དགོས་པར་ 





























༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་བཞིན་སྔགས་འཁོར་དང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཛེ་ཕར་གྱེན་རྫོགས་ན་དྭའི་བར་ཡལ་བས་དམིགས་པ་མེད་ 
་ཱ ལ་རིལ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་རྗེས་གཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ལོངས་སྤྱོད། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ན་སྣང་སྟོང་འགལ 


མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས། །གང་ལའང་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ 





























གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བས་ཚད་མཐའ་བསལ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡང་སྐབས་འགའ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་བཀོད་ལ་དེ་ཞུ་བའི་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གོ་བགོ། མཛུབ 
རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་སྲུང་། དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པཌ་བཅིང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས 
འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འཁུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 


ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞི་འདེང་བ་ཡིན་པས། དམིགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བརྙན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མིག་ཡོར་བྲག་ཆ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཆུ་བུར་སྤྲུལ་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་བཅུ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ཞིང་། །བླང་དོར་མ་ནོར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒོམ་དོན་སྤྱོད་པ་གསང་དང་དྲུག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
































གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ལྷག་པར་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །འདིའི་སྒོམ་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཟོད་གསོལ 
ནི་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་བའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་།བཟླས་བརོད་གྲངས་ཞུང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ། མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཞིང་ལེ་ལོས་གཡེང་བ 
སོགས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་སྤྱད་ཉེས་པར་རྱུར་པའི་འགལ་འཁུལ་ཐམས་ཅད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བཀྱི་ན་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ཚངས་པ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡི་གེ་ 


བྱ་མེད་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡུའི་ཚིག་གིས 


























པས་འདྲེན་པར་བྱ༔ དྲག་པོར་སྐྱིལ་ཀྱུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི8 པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བགྲང་བར་བཤདཿ སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་གང་བདེར་བྱ ཞེས་དང་། ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་འདྲེན་པའི་དུས༔ མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པར་བྱ དེ 
བཞིན་རྒྱས་པ་གུང་མོའི་སྟེང་༔ དབང་ལ་སྲིན་ལག་དྲག་པོ་ལ༔ མཐེའུ་ཆུང་སྟེང་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་ིད་དེ༔ གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མི་འདྲེན་ཞིང་༔ ཞེས་དང་། སྐབས་འགར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་ 
འདྲེན་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་བ་དང་བཟློག་སྔགས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིར་འཕེན་གྱིས་བགྲང་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལས་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སོར་མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཐེ་བོང་ 


ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་བགྲང་བ་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཏིད་དོ། །བཅང་བའི་དམ་ཆིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་གཅིག༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ 
ཡིན༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མང་བ ཤད་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་ ས་པར་བྱ ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ན༔ གང་བསྒྲབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམཿ ཁྱད་ 
པར་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་༔ རང་དང་དམ་ཆིག་མི་གཅིག་པའིཿ མི་ཡི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམ་གཅེས བླཟས་པ་བྱེད་དུས་འདྲེན་པ་ལས༔ དུས་མིན་ལག་ལ་འདྲེན་པ་མིནཿ༔ མི་ཡི་བརྩི་སླད་བཤར་མི་བྱ༔ རབ་གནས་མི་ལྡན་ 
































༦ ༄༅། །དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དམ་ཚིག་གི་གནས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ 
བར་དག་སྣང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གདན་གསུམ་ནི་ རྒྱུས་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན་དང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག 
༈ པ་སྭ་སྙིང་། ནམ་སྙིང་། སྤྱན་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། དེའི་དབང་པོ་བཞི་དག་པ་བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཏེ་ཕྱི་སེམས་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་སྒེག 


ཕྲེང་གླུ་གར་སྟེ་སྒེག་བཞི་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་མ་ངེས་པ་སྟེ་དུས་བཞི་དག་པ། པྲབེ་མ་སོགས་ནང་སྒེག་བཞི་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི་དག་པ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། རྟག་ཆད་བདག་མཚན་བཞི་དག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཡུམ་བཞི་སྟེ། ལུས་དབང་ངམ་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་ལྷ་སོ་བཞིའོ། །གདན་ཞེས 
ཱ པའང་འོག་གི་གདན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དེ་དག་ཀྱང་དག་འབྲབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ས་བཅུའི་བྱང་ 
































༧ ༄༅། །འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་ཐུང་འཇུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་སྨིན་ཚུལ་ལྟར་སློབ་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཤུ་ལེ་སྤྲོད་པ་དང་བར་ཚད་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཏུ་གཞི 
་ྲེ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་མགོར་བྱ། མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པ་རེ་གཏོང་། སྤྱིར་ཚོགས་སྐོང་གི་དུས་གནད་སྲོད་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ 


རྒྱུན་པར་མེད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མགོ་བྱང་ཁ་ནུབ་རྒྱབ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ། །གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་འོག་ཏུ 
ུ བཅུག་སྟེ། སྲིན་འཛུ་བ་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་དགག་ལག་གཡོན་བརླ་སྟེང་བརྐྱང་པ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་ལྡང་བའི་འདུས་ཤེས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ཆོས་ 





























༡ ༄༅། །ཐུན་ཚད་ནི་འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། སེ་གོལ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་དག་ལ། །རྩ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྩ་རྒྱུན་བཞི་ལ་ཆུ་ཚོད་བསྟན། །ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་ཐུན་ཞེས་བྱ། །ཐུན་བཞི་ལ་ནི་ཉིན་པར་ཏེ། །མཚན་མོ་དག་ཀྱང་དེ 
བཞིན་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་བཅུ་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །སྐད་ཅིག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ཡུད་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཡུད་ 
ྒ ཙམ་བཞི་ལ་ཐུན་གཅིག་ཅེས། །སྔགས་རིག་པས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་བསྙེན་ནི་གྲངས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟླ་སྟམ་པའི་བར་དེ་སྲིད་དམ། གཙོ་ ་བོ་ལ་སྔགས 


ཞུང་ན་འབྲུ་འབུམ་དང་། རིང་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་གསལ་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་དེའི་བཟླས་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །དུས་བསྟེན་ནི་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་ན་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་ན་ཉིས་འགྱུར་བཀླག །གཉིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤད། །ཚྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ལོ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་སོགས 
དཱུ ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་པར་བསྙེན་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །རྟགས་བསྙེན་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཀྱང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 





























ཆེན་པོས། ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་དངསཿ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ༔ ཁྱད་པར་ ས་ཀྱི ས་རྒྱུད་ལ༔ རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལྭ་བློ་མི་འཇུག§༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ངེས 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས། དད་མོས་དང་དག་སྣང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་སྣང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ན། དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་གྱི་རྟགས 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདུག་ན་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས: ས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟགས་ལ་དགའ་སྣུག་དང་། རེ་དོགས་མི་བྱ་བའང་ 


གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཉིདཿ གྲུབ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ མ་མོ་ཌཱ་ཀི་བྲན་ཁོལ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ 
མཐོང་བར་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཀྱང་དོན་མེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྲོད་ཐུན་ནམ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་སྲུང་མའི་སྐོང་གསོལ་གཏོང་བའི་ཚེ་ནི། བཀའ་སྲུང་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་སྐོར་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཙོ། 





























ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་ནས་ཉལ། ནང་ལྟར་ན་བསྡུ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་བཞིན་ཐུག་སྲོག་ན་དྭའི་བར 
བསྡུ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ལ། བསམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་དེར་གཉིད་མ་བྱང་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་ཆོག་གོ །གསང་བ་ལྟར་ན་ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་དྲིལ་བ་ནི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ལ་རིང་ཆ་དང་ཚེག་དྲག་མེད། དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྙིང་ཁར་ཆླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བ་ལ 
ལུས་སྟོད་སྨད་འདུས་པ་ལྟར་མོས་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་མེད་པར་གཉིད་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །ཞེསྣ་དྲརྨ་ཤཱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་པའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སད་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡངས་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ཀུན་སློང་གསལ་གདབ 



































སེམས་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་འགྲོ་འདུག་ཟ་འཚག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ཚེགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱག་སྐོར་བཟླས་པ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་བསྐྱེད་དེ། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་ཤེས་པ་སྐྱོ་ཆད་དེ་ཡོད་ན་ཐུན་དེ་ཡང་གོ་ཆོད་ངེས་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་སྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་ 


གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ངྷ་རྦ་ཤྲིས་ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་འཇུག་བསྡུ་ལྡང་སོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །བསྙེན་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐད་སུང 
འཁོར་སོགས་དོར་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མཐར་བསྡུ་རིམ་མི་བྱེད་པའམ། བྱེད་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ལས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 


























༧ ༄༅། །གཏོར་ུལ་མཐར་གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་གིས་འཐུས་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གནད་སྦྱིན་རོ་ལང་སྲིན་པོ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས 
བསྒོམ་ནས། །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དུས་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། ཆོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གནས་པ་ཡིས། །མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ཚེ་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ཆོམ་ཆོམ་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལས་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། ༈ཐུན་བར་དུ་འབུལ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་དེས་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་དུས་གྲལ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ལམ་སྐྱོད་དེ། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པས་བཏེགས་པའི་བརྡའ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སྒྲབ་ 
] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཏིས་མྱུར་དུ་འདུམ་པར་འདོད་པས་ཉེ་བར་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཚོགས་པའི་ 



































༄༅། །ལ་འཁོད་ཅིང་། ཀུན་འདུས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་པ་དང་། །ཉམས་པ་ལས་བྱུང་ཉེས་དང་བཅས། །མ་དག་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གདུག་ཅན་འཕང་དུ་འོང་བ་ལྟར། །ཝ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐལ་བར་བཤུགས 
ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཚོགས་རྫས་སུ་མི་འོས་པ་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་མ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཚོགས་མ་མཆོད་གོང་ནས་ཐ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཕུད་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་མར་ཕྲི་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བར་བྱ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའམ། ཤ་ཆང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཅི་འབྱོར་བསགས། གཞན་ཡང་གལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་གལ་ཕྱིས་དང་། །འཛམ་དེས་ཟླ་ཕྲམ་ཟླ་རྒྱས་དང་། ཆེ་ཁྲིད་ཛ་གད་ཇ་ 


དྲ གྲི་དང་། །བྲན་མོ་ཤམ་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཨ་མྲ་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ག་རུ། །ན་ལིང་གེ་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲངས། །ཞེས་གསང་བའི་མིང་ནས་སློས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཐབས་ཆེན་ཚེ་མཆོག་དང་། །སྟོང་པ་ཤེས་རབ་གལ་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེད་ 
མཐུན་སྡེབ་ཐུགས་ཀྱི་རྫས། །ཞེས་ཚེ་ནི་འྲབས་ཕྱེ་སོགས་དང་། གལ་ནི་ཆང་སོགས། མཐུན་སྡེབས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྟེ་ཟན། གལ་ཕྱིས་ཏེ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོས། གཞན་འཛམ་དེས་སམ་ཟླ་བ 
ཱཾ དཀར་བ་ནི་འོ་མའམ། ཡང་ན་མར་ཟླ་ཕྲོམ་ཀྱང་མར་རམ་ཡང་ན་ཐུད་དང་ཁུམ། ཟླ་རྒྱས་ཞོ་དང་འཁུར་བ། ཚེ་ཁྲི་སྐྱུར་པོ། མ་དཱ་ནའམ། དཔའ་བྱེད་དང་། ཛ་གད་ནི་ཆང་། བ་ལའམ། ཛ་ཀྲི་དང་། སཱཾ་ས་ནི་ཤ བྲན་མོ་ཚོད་མ། ཤམ་མོ་ 





























༄༅། །བསང་བ་ནི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་དང་སྦྱངས་པ་ནི་ཤུརྒྱ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྤྱིར་གཏོར་མ་སོགས་ལ་སྨན་རག་སྦན་པའང་། འབག་རྩོག་སྦྱངས་བ་དང་ 
བགེགས་བསལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འཇིགས་གླིང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས 
སྣོད་ཉི་ཟླར་བཅུད་ཞལ་ཟས་ལ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དེ། འབྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སོགས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷས་ཕུལ་ཀྱང་ཆུང་ལ། སྲོད་ཐུན་མ་བསྡུས་བར་གཏོང་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་སུ་འཁོད་དེ། ཚོགས་དང་གནས་འདྲེན་སོགས་བྱ་བའམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འཁོད་ལ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦིན་ཕུང་ལྟར་སད་པར་བསམ་ལ། གལ་པོ་ལས 
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དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། །གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རིས་བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབས། །ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ནམས་ཆ་གསུམ་དུ་སྦོ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཞི་རུ་གསུངས་པའང་སྣང་བས། གང་ 
ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ཕུད་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་སྲིན་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །བར་བ 
བཤགས་པའི་ཚེ། ཐ་ལྔ་བདུད་ཚྩི་ལྔ་སོགས་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ 


བཤམས་ལ། དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་བསྡོམ་མྱོས་བྱས་མཐར། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་སྙིགས་མའི་ལུས་རྟེན་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བསམ་ཞིང་ 
བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཕུད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་གསུམ་གར་བདུད་རྩི་བྲན་ནས་གཏོར་མར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སྟབས་མི་བདེ་ན་འབུལ་ཚུལ་དང་མོས་པ་བྱ་ཞིང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་གང་ 






































སེང་པོ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚྭ། གཡོན་ཅན་སྒོག་པ། ཨ་མྲ་མི་ཐ རྒུན་འབྲུམ་གླང་ ཨ་ག་རུ་རྟ་ཐ ན་ལི་བ་གླང་ཐ གེ་རྒྱས་ཁྱི་ཤ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་ཤོ་མང་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བསགས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་ལ་བསོད་ནམས་མི་འོང་གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་པར་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་ཟན་དེ་ཡང་རང་གི་ཟ་ཚོད་རན་པ་ཙམ་ལས་སླ་མོ་བྱ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྒེ་བོར་མི་འཇོག 
ཅིང་། ཚོགས་གདན་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྲགས་པའམ་བྲིས་པའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་སུ། བཟའ་བ་གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་བཤམས་ཏེ། ཚོགས་ཆང་བྲན། དེ་ནས་བསང་ཆུའམ། ཆབ་གཙང་ 
གིས་བྲན། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་ཆིི་བྲན་པས་བསང་ལ། བགེགས་བསྐད་དེ། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། རྟཀ་ལིང་ག་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་འཐོར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཚགས་ལ་ཆང་ཆུ་བྲན་པ་ནི་སྨིན་གླིང་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་མོད། དེ་ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཆང་ཆུ་ཕལ་བ་བྲན་པ་ནི་དགོས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས་དྲི་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས་ 
ལ་བྲན་དུས དྲི་ཆབ་དང་བདུད་རི་ལས་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། རི་ཡི་ཁཾ་གིས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་བསྲེག་གཏོར་བཀྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
































དབྱེ་བ་ནི། སྒྱུ་དྲའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས 
པ། ༈འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་འདུས་པ་ཐབས་ཤེས་མ་འབྲེལ་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོར་ 
གྲགས་ཤིང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དམ་འདུས་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་སྦྱོར་ 


སྒྲོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ནི། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་ཅིང་སྒོམ་པ་ནི་དགྱེས་ལྡན 
ལྷའི་ཚོགས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་དག་ལ་མ་ཚགས་པར་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་དང་། སྤྱོད་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའིཿ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྣན་པས་བཞིའོ། །དེ་ནས་དམ 
སེལ་མེད་པའི་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་། ཤགས་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་བག་མེད་པ་སྤངས་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། གྲལ་ཕྱག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚུལ་ཕྱག་ནི་རྒན་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་ 




















༄༅། །བདེར་བཞག་མཐར་དངོས་གུབ་ཏུ་རོལ་པའམ། ཡང་ན་གཙང་ལྷག་ཁར་བསྟན་ནས་ལྷག་གཏོར་དུས་མཆོད་སྲོལ་ཀྱང་སྣང་བས་གང་བདེར་བྱའོ། །ཡང་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྐང་བ་གཏོང་སྲོལ་སྣང་རུང། རྡོ་བྲག་རིག་ 
འཛིན་རྗེས་བར་བ་བཤགས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བསྐང་བ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྨིན་གླིང་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་སྐབས་འདིར་གཏོང་བ་འཐད་པར་མངོན། དེ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསྐང་བ་ནི་དངོས་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ནོར་སྟོབས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆ་བཞི་པ་གནམ་ཕུད་ནི། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་སྨན་རག་བྲན་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི 
མགོན་པོ་སོགས་ལ་མཆོད་པའམ་ཡང་ན་མགྲོན་རིགས་སྤྱི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གཏེར་མ་འགའ་ནས་གསུངས་པ་སྣང་ལ་ 
བཀའ་གཏེར་སྤྱིའི་འགྲོས་སུ་ཆ་བཞི་པ་ནི་གཙང་ལྷག་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་དབང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སྐོང་བཤགས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཆ་ལྔ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩེ་གསུམ་རྒྱས་ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་པས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་བྲིམ། ཐམས་ཅད་ 
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༡ ༄༅།། །བདུན་པོར་བཅས་ཏེ་སྟན་གསན་དབབ་ལ་སྤྱགས་པའི་སྒྲ་དང་འདོད་རྒྱལ་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ཁྱམས་གྱུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བྱ་ནག་ཐེད་ལ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག 
རྒྱས་ཐིལ་གྱིས་མནན། པདྨ་འི་སྔགས་རྒྱས་གདན་འབུལ། རྟ་གདོང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ། ཡུལ་གོང་མར་རྱུར་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རིགས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཞུགས་པ་སྤྱི་ལ་གཙང་ལྷག་རྨད་བྱུང་མཆོད་ 
་ཱ གཏོར་དུ་འབུལ། སྨན་རཀ་ཀྱང་སྦེངས། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མཆོད་དགོས་ལ། ཞེས་གཙང་ལྷག་གིས་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཆོད་པའི་དོན་དང་། བར་ 


དུ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རོལ་དུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པས་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་བསྐང་དུ་ལྷག་མའི་བདག་པོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
མི་དབྱེ་རྒྱུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལྟར་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེ་ཕྱིར་དང་། མཐར་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲགས་པས་ངེས 
ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྩོག་ལྷག་གིས་མཆོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཕུད་གཏོར་དམེ་གཏོར་དུ་མར་བླུགས་ཏེ་ཕུད་ལྷག་མཚམས་སྦྱར། དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མར་བསྲེ། དྲག་པོ་ལ་ཡར་བསྲེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
































༄༅། །བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཏོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མར་གནས 
དུ ལ་བསྔོ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཏེར་ཕྱོགས་འགའ་ནས་མར་གནས་ལ་བསྔོ་ཚུལ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བའང་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཐར་དུ་ལྷག་བཙོན་གཏའ་མར་འཛིན་པ་ནི་། 
ལས་མྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཡར་གནས་བདུན་ནི། གལ་པོ་ལས། དབྱིངས་ནས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཡང་དག་བརླབས་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ 


¡ དང་། །ཁླ་མོཀོ་རི་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡར་གྱི་གནས་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་དང་། མར་གནས་བདུན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱོར་དང་། 
སྒྲོལ་ལ་དགའ་བའི་གིང་ཆེན་བརྒྱད་ །ལིངྒ་ཚར་གསུམ་རྟོགས་ཚད་འབུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འབར་མ་བརྒྱད། །བདུད་སྲིན་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཉའི་གནས་ནམས་ཏེ། །ལྷག་མ 
ཱཾ དག་ལ་དབང་པའི་གནས་དྲུག་ཡིན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ལ་དབང་། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ཚོགས་བརྒྱ་གྲངས་བསགས་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི། བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ལྷག་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསྐྱར་ཟློས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
































དངས་བ་ནི་རྗེས་སུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །ཡང་སྨིན་གླིང་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ན་དྲངས་བའང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱས་མཐར། དེ་མ་ཐག་ལྷག་མ་དང་ལྷན་དུ་བསྔོ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ 
སྣང་ལ། དེ་ལྟར་དྲངས་བའང་གྲངས་བསགས་ན་ལེགས་ཞེས་ཀོ་ཤའི་དགེ་བཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འཁོར་དེ་ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་མཆོད་པས་ཚིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཆིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ཆིམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། དྲེགས་པ་ལས 


གའི་རྗེས་ཆོག་དུས་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མ་རིག། 
འཛི་ན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ནམས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ 





























དགོངས་དང་ལྡན་ན་གཙོ་ ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཡ་རྐན་རྟ་མགྲིན་དང་། མ་རྐན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་མོས་པས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ཕྱིར་ཁ་ཕྱུ་གདབ། དཀྱུས་མ་ལ་སྨན 
རཀ་འཐོར་བས་ཆོག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་མཚན་དང་གདོང་ཐུག་བསྲུང་ཕྱིར་མེ་སྒོན་གཟུགས། མར་གནས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདག 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་འཁུར་ནས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ལྷམ་བཅས་ཏེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བསྐྱལ་ལ་གཏོར་གཞུང་བཤལ 


བཤལ་ཆུ་བསྔོ་རྒྱུའི་སྲོལ་འདེ་མི་དགོས་པར་གསུངས། མཐར་ཡར་གནས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་རང་ལ་བསྡུ། མགྲོན་གཞན་གཤེགས་ཤིང་དལ་བསྡུའོ། །ཡང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད། ཡང་དག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷག་གཏོར་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་ 
གྱི་ལྷར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་དམིགས། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་གཏོར་མ་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་མར་གནས་བདུན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔར་མཆོད་ཅིང་། དམེ་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ནས་བསྔོ་བར་གསུངས། ཡང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ། ལྷག་དཀྱིལ་གདན་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 





























ལྡན་དུ་མཆོད་ཅིང་། གནས་དྲུག་གི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཡང་ཚོགས་བདུད་ཚྱིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ལས་རྒྱུན་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་བསོག་འཇོག་མེད་པར་གྲལ་མཇུག 
ནས་ཡར་བསྡུ་ཞིང་། གལ་པོ་ལས། ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཞིང་ལྤགས་རཀྟའི་ཟླ་གམ་ཨེ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་རམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲིའི་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཆོས 


འབྱུང་དང་ཟླ་གམ་བྲིས་པའི་ཁར། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ཆ་བཞི་པ་གཙང་ལྷག་ལ་བསྒལ་བའི་ཕྱེད་ཆ་བསྣན་པ་དང་། བརྩོག་ལྷག་བཅས་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ལ། ཕུད་ཀྱིས་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྩོག་ལྷག་གིས་མར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པས། ལྟག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་དང་བཅས་པར། རིགས་ལྔ། གནས་ཡུལ། སྒོ་ 
མ་སྟེ་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་ཞེས། ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་བསྐྱེད། ལྷག་གཏོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བདུད་ཚིའི་ཕུང་པོར་བརླབ། མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་སོགས་མར་གནས་ 
































༄༅། །ཆཚོགས་རྣམས་སྡུད་པ་གང་། །ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རུར་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡི། །རིམ་འདུས་འདོད་ 
དྲུ པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
ཱ བའོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དམིགས་དོན་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྒྲལ་བྱ་མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། སྤྱི་ཚམ་ལ་མཆོག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་ཞིང་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མི་དང་ 


མཆོག་ཕྲན་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནི། ཞིང་བཅུ་དང་། ཉམས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞིང་བཅུ་ནི། བསམ་སླག་ལྲས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་ 
འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པ་བདུན་ནི། དམ་ལས་ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙེས། །བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
དཱ བསད། །དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཁྱད་པར་ལྟ། །ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཁེས་མེད་རྣམས་ལ་འཛུགས། །མཚན་མས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་། །འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད། །ལོག་པས་ 
































༄༅། །ཚེ་ཁུས་ནི། དམིགས་བྱའི་སྙིང་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་སྲོག་གི་དངོས་པོ་ལ། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ 
ཱ པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་བརླག་པར་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ་བླ་གནས་དང་བསྟུན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བཏབ་རྗེ། ཁོའི་སྙིང་གར་བསྣུན་པས་ཁོའི་སྙིང་ནང་ན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མ 'ཙམ་གྱི་ 


ཌཱི་ཨར་བཅས་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུར་རྩེར་དཀར་ཡེར་གྱིས་འདུས་པ་དེ། ཕུར་རྩེ་ཚུར་བསྟན་པས་ཨ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །སྲོག 
ེ ནས། ཉོན་ཡིད་ཧཱུཾ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་མགྲེན་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སྒལ་ཚིག་གི་རྟ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྒྱལ་ 




















༄༅། །བཞིན་བྱུང་ནས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་ནས་གཏོར་མ་བླངས་ཏེ་དྱགེས་ཚིམ་བཀག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞེས་རྡོ་བྲག་རྗེས་གསུངས། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་འགུགས་གཞུག་མཐར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་པ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཧབ་དིར་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བའི་དུས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རངས་པར་བསམ་མོ། །ཆད་ཐོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྨན་རཀ་བྲན་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱུན་པར་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད། དམིགས་བསལ་དྲག་པོའི་དུས་ཐོར་དུ་འཕང་ངོ་། །གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུ་བསྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ 
ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་མ་གཤེགས་ལ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ 
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ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་བརརླག་པར་བསམ་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕྲོས་དོན་ཕྲན་བུ་རྣམས་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་པར་གཞན་གྱི་གོས་མི་གྱོན་སྒྲབ་པ་གཡེལ། གདོན་ཅན་ལག་གི 
ཟས་ཟོས་ན་ཁ་འགྱང་། གདན་མི་སྤོ་དྲོད་རྟགས་ཡལ། གཞན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ན་ནུས་པ་ཉམས། གོས་རྙིང་པ་དང་ལུས་བཀྲུས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། སྐྲ་སེན་བྲག་ན་སྔགས་ཀྱི་ངར་ཉམས། གཞན་དང་ངག་བསྲེས་ན་སྔགས་གྲངས་སུ 
མི་འགྲོ། ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དང་ཀྲིབ་ཅན་སོགས་ལ་ངག་མི་བསྲེ། སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་བརྒྱལ་བས་ཤུབ་བུར་བཟླ། གན་རྐྱལ་གྱིས་བྲང་སྟེང་ཕྲེང་བ་མི་བགྲང་། ཕུས་མི་ 


གདབ། མཚམས་ཁང་དུ་ཆོས་བཤད་ན་གུབ་རྟགས་མི་ཐོན། དམ་བཅའ་རིང་པོ་བྱས་ན་བར་ཆད་ལྡང་བའི་ཐུང་ངུའི་ཡུན་བསྲེང་། མཆིལ་སྣབ་བསད་བཟློག་གི་དུས་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་དོར་སྔགས་ལ་སེལ་འཇུག འགྲིམ་ལམ་དུ་མི 
དོར་ངག་ནོན་འགྲོ། ཉིན་པར་མི་གཉིད་སྐྱོན་མང་། ཟག་པ་མིས་མཐོང་བ་དང་འགྲིམ་ལམ་དུ་མི་དོར། སྒྲབ་རྫས་གཞན་ལ་མི་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མི་སྦྱིན། ཚར་ནས་གཏང་རག་མཆོད། མཚམས་ཧར་འདོན་མི་བྱ་རྣམ་གཡེང་ 
དང་སྒོ་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་གཟིང་བའི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་བ་ནི་ངན་དྲེད་དང་། དགེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གཡེང་བའང་བཟང་དྲེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔགས་བཟླ་དུས་ལྕེ་མ་བདེ་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དག 
































བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཁུས་ལུང་དང་གནས་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ལུས་རྟེན་ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་ནས་དང་། མོའི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་རིམ་པས་གཏུབ་སྟེ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ཟ་བྱེད་པདྨའི་གིང་ཕོ་མོ་སྤྲུལ་ 
པར་བཅས་པས་བསྒྲལ་མཆོད་རྣམས་སྟང་སྟབས་གར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟབ་པས་དགྱེས་པའི་སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཧབ་དིར་གྱིས་ཆོམ་ཆོམ་དུ་རོལ་པར་བསམ་ལ། ཆ་གཅིག་བཟློག་གཏོར་ལ་བསྟབ། ཆ་གཅིག 
བཟློག་བསྐུལ་ཚེ་འབུལ། ཆ་གཅིག་ལྷག་གཏོར་གཙང་དམེ་ལ་བསྲེ་ཞེས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་བདག་འཚེང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་བས་དགྲ་འཚེང་། ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པས་ལྷ་སྟེ། འཚེང་བ། 


གསུམ་གྱི་བསྒྲལ་འབྲས་དང་ལྡན་པས། ལྷ་རྟེན་ལུས་སེམས། ཤ་རུས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དབྱེ་བ་ནི། བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་བུའི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙེ་བོ་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནི། སྲུང་བ་ལ 
མནན་པ། བཟློག་པ་ལ་འཕང་བ། བསད་པ་ལ་བསྲེག་པས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་ཀོང་སྤྲུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསྐང་སོགས་མཛུག་ཆོག་རྒྱས་པར་སྦེལ་ཚེ་སྐབས་འདིར་སྲུང་མའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་རྩ 
གསུམ་དང་ནོར་ལྷ་མ་གཏོགས་པའི་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བསྙུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན། གཏོར་གཞོང་ཡེ་ཤེས་བྫྷའི་ནང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་དམིགས། བཀའ་སྲུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡག་རྒོད་འགྲོགས་པ་ 




















ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་དམིགས་པའི་ཉེན། ཟན་ལིང་ཉ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་གན་རྐྱལ 
ཡང་ན་འཁོར་འདས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རྒྱབ་དང་། གདོང་པ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་རྟཀ་བྲན། རང་ཉིད་སྲུང་བའི་རྫོང་མཁར་དུ་ཞུགས། བཟློག་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔུང་བཤམས་ནས། ལུས་ལྷ་སྐུ། ངག་བརྗོད་བྲལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གསུ །དོ་ཡུག་བུག ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་བློ་འདས། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་གདེངས་ཏེ་གདེངས་གསུམ། རིག་པ་མདུང་ལས་རྡོ་བས་ཕྱིའི་དྲེགས་པ་འབིགས་པ། རིག་པ་གསེག་བརྡར་ལྟ་བུས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་གཅོད་ 


པ། རིག་ ན་འ ཆུང་ཤུགས་ལྟ་བུས་རྣམ་རྟོག་སྤིན་ཕུང་གཏོར་ ་བའི་ངར་ ་གསུམ་དང་དགུ་ པོ་ཚང་བར་ ཧཱུཾ དགུས་ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ ཕྲིན་ ལས་བསྐུལ 'ཞེང་ ། གཟིར་ བྱ་དགྲ་བགེགས་གང་ ཡིན་ དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལ་འགུགས་ བསྟིམ་བགྱིས། 
ཙཾ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རྫོང་། སྒོམ་ པ་ཏིང་འཛིན་ གྱི་འཕྲང། སྤྱོད་: པ སྙིང་རྫེའི་ སྲོག་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ 'བའི་ལས་ལ་ འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ལས ། སྙིང་རྗེས་ བསྒལ་བའི་དམ་ ཚིག་ ནི། ། །བསད་ ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་ ཡི། 
ཀུན་ སློང་སྙིང་རྗེ་ དང་། དུ་ས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་ཞེ་ རར རར ངང་ནས། ། མི་ལྡོག་ པའི་ གནད་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ། མི་ ཀྲག མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་ལིངྒ་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་ལ 












































༄༅། །པའམ། ལྕེའི་བད་ཀན་ལེགས་པར་བཞར་ནས། པི་པི་ལིང་ངམ་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཐུན་རེ་བླུགས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེའི་སྟེང་གི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་འདྲ་ནང་མ་འགར་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུན 
དྲུ པར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་དགོས་པ་ལས་མི་བརྲེ་བར་བྱ། དུས་ཆེན་ནམས་སུ་མཚོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་གསར་དུ་བརྗེ་བར་ཡང་མཛད། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ 
བཱུ བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་ན་བགེགས་འཇུག་པས་ཆབ་གཙང་གིས་བྲའ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་དང་གཏོར་མའི་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱང་རིང་དང་། སྟེགས་མེད་དང་། ཡོན་པོ་དང་། གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་འཚོལ་བ་སོགས་མི་བྱ 


རར་སྣོད་སྟོང་མི་བཞག དཔའ་གཏོར་དེ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་བཟུང་བས་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་འདུ། སྲུང་མའི་རྒྱུན་གཏོར་ནི་ནང་མོ་བཟུང་ལ་དགོང་མོ་བཏང་བས་ལས་མྱུར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། དུས་གཏོར་དང་སྐོང་གཏོར་མ་ཆགས་པས 
བསམ་པ་འགྲུབ། གཏོར་མ་གཏོང་དུས་ཞལ་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་སྟེགས་ལ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འབུལ། གཏོར་གཞོང་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་མི་བཤལ། བཟློག་གཏོར་སོགས་དྲག་གཏོར་གྱི་ཞལ་ཕྱིར་ 
ཱ སྟོན་ཅིང་ཟོར་དུ་འཕང་བས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། སྤྱིར་ཞེ་བའི་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་མི་འཕེན། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་གཏོར་མ་རེང་དུ་མི་བསྐྱལ། ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། གླུད་དང་འཆི་བསླུ་ལན་ཆགས་ 























༩ ༄༅། །པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ནི་འདིར། ཨ་ར་ལི་ནི་རོལ་པ། ཧྲི་ཧྲི་ནི་འདུས་ཤིག་པའི་བརྡའ་སྐད་དོ། །ེ་ཧྱ་ཧི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། ས་མ་ཡྭ་བྲི་ཊི་ཛྭཿ ཛ་ཿནི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་བྱོན། ཏིཛ་བརྟན་པར། ལྷན་ནི་བཞུགས་ཤིག 
པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་རྫས། སྤརྦ་པྱའཱ་ཨ་ཟི་ཏ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིར་ལྔར། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། ཧྲི༔ད་ངོས་གྲུབ་སྡུད་པ། ཁ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཨེ་དམ་ནི་འདི། བ་ལྟིང་གཏོར་མ། ཁ་རཾ་སྟོབས་པའམ 


ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨརྒྷཾ་ནི་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏིཛྫ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། པུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་གྷ་སྦིན། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། སྤར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་གམ། དུས་ལའང་འཇུག 
ཤྲཱི་ཡེ་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཱ༔དང་ཧཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། སྭཱ་ཧཱ་ནི་དབུག་འབྱིན་པའི་དོན་ནོ། །པཱ་ཏི་ཛཱ་ཟུར་ཆགས་པ་པ་ཏི་ཛ་ཡེ་ནི་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གསོལ་ཅིག་པའོ། །བྷོདྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་བ། 






































“. ༄༅། །བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཛམ་གླིང་དུ་ཞུལ་བའི་དུས་བཟང་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་སྔགས་གཞུང་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ་གསུམ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ། ཉེར་དགུ། གནམ་སྟོང་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱིའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་རྩ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། ཉེར་ལྔའི་མཚན་ 
མོ་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་འདུ་བས། ལས་གང་བརམ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ ར་རྣམས་སུ་འབད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དྷཱ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་འཁུངས 


མགོར་མཆོད་གཏོར་གསར་བ་དང་། གཞན་མཆོད་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་སོགས་རྒྱས་པར་གཏོང་། ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཆོ་ག་གཞན་དཀྱིས། 
ཀཱ ལྟར་བཏང་ནས་ཚོགས་བསྐང་དང་གཏོར་བསྔོ་བྱས་རྗེས། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་མེ་ལ་འབུལ་བའམ། གཙང་སར་གཤེགས་ནས། ཆད་བརྟན་གཏོར་བྲོ་བཅས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་ 
































རྣམས་ཁ་གསོ། རང་གི་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཚང་དང་ཆོས་སྨན་དཀར་ཆོལ་གྱིས་གང་བ་བཤམས། རྒྱུན་བཞག་གི་སྣང་གསལ་སྤར་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་སྐྲད་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས 
བརླབས། བྱིན་འབེབ་ཀྱི་མཐར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ཆར་ 
བཞིན་དབབ་ཅིང་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་ཇི་རིགས་སུ་བཟླས་མཐར། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱིས་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མ། རླུང་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདེ 


ཆེན། སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་བསྒྲིགས་འགྲིགས་སླ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན 
མཆོད་གཏོར་རྙིང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། རང་གཞུང་གི་བཤགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་མཁོན་བཅུག་སྦྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རྒྱུད་དག་ 





























དགྱེས་པའམ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །མཐྱིག་ཁྲོས་པ། ནི་རྱིག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཡང་ཨ་བ་བྷམ་ཤའི་སྐད་དུ། ཨ་ལི་བཟའ་བ། ཨུ་ལི་བཏུང་བ། ཏ་ལི་བཅའ་བ། ཏ་པ་ལི་བགོ་བའོ། ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ནཏེཏེ་ཧཱུཾ་ནིགླུབྲ་གར་གྱི་དོན་ཡིན 
པར་གསུངས་སོ། །ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཤིག་པའོ། སྦར་སྤྱིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྣུས་ཏེ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བའི་དུས 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཚུ་ཟླ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། དཔྱིད་ཐ་ས་ག་བླ་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བལྟམས་ 
པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན། དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན། སྟོན་འབྲིང་དབྱག་པ་ཟླ་བ 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་བླ་བ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེར་མདོ་སོགས་ 
རྒྱུད་མང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སོ། །རྒྱན་པར་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་རྣམས་ནི། སྣང་མཐའ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལྟར་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཚེས 
































སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོང་ཞིང་གཏོར་གཞོང་ཡང་བཤལ། བསྐྲད་པ་གེགས་སེལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱང་བསྲིང་། ཁྱད་པར་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ནི་བསང་མཆོད་ལྟ་བུའི་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། མིན་ཀྱང 
མི་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཟག་རྫས་མེད་པའི་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལ་བཤལ། ཁྱི་དང་བྱི་བ་སོགས་མཆེ་དུག་ཅན་ལ་མི་སྟེར། གཞན་གྱི་ཆས་གཏོང་ལེན་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འོང་དགོས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གིས་བར་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་རིམ 
པས་འཇུག དེ་ཚེ་སྔ་རོལ་དུ་ཆི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འོང་ན་འཕྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་གཟེར། རྗེས་སུ་བྱུང་ན་གྲིབ་ལྷོང་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པར་འབད། ཅེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་འགའ་ནས་འབྱུང་བའི 


སྔགས་དོན་ཆ་ཤས་ནི། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ།་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས 
དང་། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཛྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཡིན 
བརྗོད་། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པའ་བྱེད། །ཱུཾ་ནི་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ཧུཾ་དང་བྩོ་ནི་སྲོག་སྔགས་ནས་འབོད་ 





























༄༅། །པར་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཅི་རིགས་དང་། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོས། བདག་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
; གྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ད་ལྟ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཐར་སོན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེབ་ནས་ནམ་ཡང་ལངས་བར་ཉེ་བས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་ལྟ་བབས་པ་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི 
དཱ བཞིན་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དྲག 


བགེགས་བདུད་སྡེས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྡུས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙེ་བོ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ུ དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 























)7‰.༦ 





རྨ 
ཤྭ 
༦ 
-༽ 
,112 
¬ 
//]? 
-3 


༄༅། །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ལྟར་དུ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་རྫས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ནི་བོགས་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ནས་གལ་ཆེ་བར་བསྔགས་པས་འདོར་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། ༈དེ་ནས་སྣུད་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་། སྲུང་འཁོར་ནས་བསྡུ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ནང་མཚམས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཐུན་མ་ཆགས་ཙམ་དང་། ཚོགས་བསྐང་གསོལ་སོགས་གཏང་ 
རག་གི་ཚུལ་དུ་ཅི་ནུས་དང་། བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། ཕྱེ་མཚམས་གྲོལ་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་ལྡང་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་བཅས་གྲུབ་མཐར། སྒོ་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས 
གབ་མེད་པར་བསང་མཆོད་རྒྱག་རྔན་སོགས་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་སྟོན་ཇི་ལྟར་འོས་པའང་བྱའོ། །ཡང་བསྙེན་ཡིག་ཁ་ཅིག་ཏུ། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས 





རྣམས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ། བླ་མ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་དང་། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ། ནམ་ལངས་ནས་རྒྱུན་གཏོར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་འཇིན་བྱས་པའང་ 





























༧ ༄༅། །བསྡུས་གང་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་བློ་གཞོལ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་བདེན 
| མཐུས་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་། ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ 


ཚགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས 
ྭཱ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིགས་སམ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་ 





























བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་གོ་རིམ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསླབ་པས། ཟག་བཅས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་རིག་འཛིན་ནམ་བཞི་རིམ་པས་བསྒྲོད་ཚུལ་ནི། ངེས་རྫོགས་སམ་མངོན་གྱུར་གྱི 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། སྨིན་སློབ་ཞེས་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་། རྣམ་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམ། མཛུག་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཐུན་རེ་བཞིན་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་རེ་བསྒོམ་པ་ནི་མོས་སློབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་དང་འབྲེལ་བ། གསང་སྔགས་དབང་དང་འབྲེལ་བ། བྱིན་རླབས 


མོས་གུས་དང་འབྲེལ་བ། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུ་ས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་ངག་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཉམས 
སུ་བླང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་བ། ཆོག་བསྒྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྤངས་བླང་མི་བྱ་བར་འབད་དགོས། དགོངས་འདུས་ལས། རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་འགྱུབ༔ དེ་ཕྱིར་སྤང་ལེན་མེད་པར་ 


























འདིར་གཏོང་། སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་ལས། ཆ་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦ། ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་ཕྱིར་བསྒྱར་ཏེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤེང་བསྟན་མ་སྐྱོང་། བསྡུ་རིམ 
གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་མཉམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྔོན་སོང་གི་དགེ་རྩ་དེས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བསྔོ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ནི་འོང་དཀའ་བས། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས། བསྔོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་རྩ་མི་འཛད་ཅིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 























ཐིམ་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩིར་བཏབ་སྟེ 
བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ཚེ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མི་དགོས་ཤིང། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ 
ཚགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཚར་བཞིན་བབས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་གནས་སོ་སོ་ནས 


བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ནས་རྫས་ལ་རོལ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྐབས་འདིར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཏུ། རྫས་རྣམས་རྩ་བསྙེན་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལ། ཏེང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་། ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་དུ་རྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག 



































| ༦ངརུ་ 8. ༦88 1ང‰.༦ 








༄༅། །གཅིག་ལ་འབད༔ སྤངས་ལེན་བློ་ཡིས་མང་པོ་བརྩམ་གྱུར་ཀྱང་༔ གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐེ 
ཚེམ་མེད་པར་དད་པ་དང་མོས་ཀུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི། 
གེགས་སེལ་བ། །གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་བོག་འདོན་པ། །མོས་གུས་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ཁམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེ 
ཅན་ལ་དབུལ་པོས་ནོར་སློང་པ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བུ་ཚུང་གཡང་ཁར་རྒྱུག་པ་ཕ་མས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་ཤིང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་རྗེ་དཔོན་དུ་མཐོང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 























དབང་འབྱོར་ཞིང་། གནས་སྐབས། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། མཐོང་ལམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཇཛིན་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཏེ། དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག 
བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། མཁས་པའི་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་རུ་བོའི 
གཏེར། །ལུང་རིག་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །བློ་དམན་ཡིད་ཀྱིས་གཏིང་དཔོག་ནུས་མིན་ཀྱང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཙམ། །མོས་ཤིང་དད་པས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡུས་པ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་གང་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་སྦིན། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ན་རྟག་འཆར་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱང་བས། །དོན་གཉེས་ 
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འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཚྩོལ་བྲལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་བསྟེན་ 
ཡིག་འགའ་ཞིག་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྨོངས་བརྟུལ་སྤུལ་མིང་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ། ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ཚལ་ཆོས 
འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སུ་ཤྲི་ཡནྟུ། །དགེའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཟིན་བྲིས་མཆོག །སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་འབྲས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྔོས་པས། །ཀུན་མཁྱེན། 


རྒྱལ་བའི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་སྒུབ་པ་པོའི་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ སྤརྦ་མྒྒ་ལཾ།། ། 





























གཉིས་མི་སྩོལ་བའི་དབང་མེད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་ནི། མེ་ཆུ། སེངྒེ། གླང་ཆེན། སྦུལ་ཤ་ཟ། ལྕགས་སྒྲོགས། རྐུན་བུ 
དང་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན། ནད་དང་མུ་གེ མེ་ཆུ། དམག་མཚོན་ཆཚ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། དུས་མིན་འཆི་བ་དང་བརྒྱད་ཞི་བའོ། །འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་པ་ནི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
རྒྱས་པའོ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་ནི། བདག་ལ་ཕ་མར་མཐོང་བས་བྱམས། བླ་མར་མཐོང་བས་གུས། རྒྱལ་པོར་མཐོང་བས་སྐྲག གྲོགས་པོར་མཐོང་བས་བརྩེ་བའོ། །དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ལ། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ 


དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། དྲག་པོའི་ནང་གསེས་བཞི་སོ་སོར་བགྲང་བས་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི 
དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཕྲ་རགས་པ་ཡངས་པ་དང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ 
ཉེད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འདོད་དགུར་སྒྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། ལས་ཉོན་དང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ 

















